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EDITORDEN,

Dostluk dendiginde zihnimizde genellikle karsilikli konusabildigimiz,
dertlestigimiz insan figiirti canlanir. Biz ise Hazeran Dergi olarak,
Mayis sayimizda bu kavramin sinirlarini zorlayarak daha genis bir
pencereden bakmay sectik. Clinkii biliyoruz ki insan, temas ettigi her
varlikla bir bag kurma kapasitesine sahiptir. Bazen en derin sirlarimizi
bir kagida dokerken kalemimizle dost oluruz; bazen de bir rafin
kenarinda parmaklarimiza degen o eski sayfalar, bin yillik bir yankiyla
sessizligimizi bozar ve ruhumuzun yaralarina goriinmez bir el gibi

dokunur.

Ote yandan, hayatin o telash giiriiltiisii icinde bir hayvanin karsiliksiz
sevgisine siginmanin, kelimesiz bir anlasmanin huzurunu da hissederiz.
Dogayla, bir bitkiyle, hatta kendi i¢ sesimizle kurdugumuz o sessiz
ittifaklar, bizi hayata baglayan goriinmez halatlardir. Bu sayimizda,
dostlugun sadece bir ‘iletisim' degil, bir 'birlesme' bi¢imi oldugunu; bir
kedinin miriltisinda, bir agacin golgesinde veya bir romanin karakterinde

kendimizi bulabilecegimizi hatirlatmak istedik.

Keyifli okumalar dileriz.

Zira gercek dostluk,
varligimizin bir baska varhikta yanki bulmasindan baska nedir ki?

Sudem COPUR
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Yalnuzhigi Panzehri

“Dostlar gidince bombos kalan diinyayi gér.”
Omer Hayyam

Yalniz geldigimiz bu dinyada kaldigimiz sure boyunca anlarimiza eslik eden
cesitli insanlarla karsilasirnz. Gelip gegen, belki sadece bir kez gérdigumuz ve
belki de son animiza kadar yanimizda olan insanlar.. Hayatimizda, yanimizda
olmasini sectigimiz insanlar birer dayanak olur bizler icin. Belki bir yasama
hevesi, bir umut ve belki de bir tutku. Hayatimizdaki iligkilere baktigimizda her
iligkinin kendi igerisinde farkll bir dinamik gelistirdigini gérurtz. Dogdugumuz
ailemizle olan iligkimiz secgimsiz sekilde biz dogmadan &énce belirlenir ve
hayatimizin sonuna kadar devam eder. Bir de se¢tigimiz ailemiz vardir. Egimiz ve
cocuklarimizdan olusan bu kisiler de hayatimizdaki “secilen aile” kategorisini
olusturur. Bunlarin disinda kalan kisiler ayni gekilde tercihlerimizle yanimizda
kalmalarini istedigimiz kisilerden olusur. Bilingli tercihlerimizdir, aradaki bu iligkiyi
bitirmek de devam ettirmek de bizlerin tercihine baglhdir.

Bilincli secimlerimizle yanimizda olan kisiler cogunlukla arkadaslarimizdan
olugur. Arkadasg, dost.. Sectigimiz, ikinci ailemiz. Ailemizin son ana kadar
yanimizda kalacagindan ne kadar eminsek dostumuzdan da o kadar eminizdir.
Belki ayni eve dogmamisizdir, ayni anne babadan baslamamistir kaderimiz ama
birlikte devam eder ve ayni hayati paylasinz. Yalniz geldigimiz dinyada aslinda
yalniz olmadigimizi dostlarimiz sayesinde anlariz. En yalniz hissettigimiz o
caresizlik anlarimizda, cevremizde kimseyi géremedigimizde bile biliriz ki
dostumuz uzakta da olsa bizimle.



Mesafelerin 6nemi yoktur, somut

olarak yaninda olup olmamasi o
kadar da énemli gelmez, aylarca
yuzunu goérmesen, sesini
duymasan da  bilirsin ki ilk
karsilasmada  gegen  zamanin
higbir énemi kalmayacak. Ne kadar
zaman gecmis olursa olsun tekrar
karsilagildiginda her sey kaldig
yerden devam edecektir. Bir nevi
bundan emin olmaktir dostluk.
Bundan emin olmanin hissettirdigi
huzurdur.  Cektigimiz  yalnizhga
karsi tek caremiz olan panzehirdir.
Elde edilmesi zor olan bu panzehir
bizi tekrar hayata baglar.

Bazi zamanlarda bizi igine alan korkung karanliga kapildigimizda cikis yolunu
gosteren 15181 bulmakta zorlaniriz. Sanki icinden hi¢ ¢ikilmayacakmig gibi gelen
ve yardim isteyebilecegimiz kimsenin olmadigini disindigimuz o anda,
gordugumuz ates bocekleri pusulamiz olabilir. Ates béceklerinin ciliz 1giklari
birden ¢cok guclu bir fener 1181 gibi gelir bizlere. Umutsuz oldugumuz o mechul
anlardaki siginagimiz, sakli limanimiz olurlar. Kayboldugumuz o karanliktan
sakince ¢ikarirlar bizi. Ama buradaki asil olay hicbir zaman o karanliktan gikmak
degildir. Bazen ne yaparsak yapalm zamani gelmeden ¢ikilmaz oradan. iste o
zaman da karanlikta olmanin verdigi korkuyu yalniz olmadigimizi bilmenin
huzuru giderir. CUnkd en zorlu yollar bile yanimizdakinin varligi ile gicekler
serpilmis bir yola dénusebilir. Cinkt o karanlik yoldaki korkutucu sesler, bir
dostun sakinlestirici ve bilindik ses tonuyla dtinyanin en giizel sarkisiymis gibi
hissettirebilir. Onemli olan da yolun nereye ciktigi degil de yolculugu kiminle
gecirdigimiz degil mi zaten?



Hayatimizda karsilagabilecegimiz en énemli acilardan biri de siginagimiz olan bir
dostu kaybetmektir. Buradaki kaybin somut ya da soyut olarak yagsanmasi hi¢bir sey
degistirmeyecektir cinku insan beyni her iki aclyl da denk sayacaktir. Yaganan kayipla
kisinin hayatinda agilan bosluk muhtemelen bagka hi¢ kimse ile doldurulamayacak.
Tum varliglyla yanimizda olan, hayatimizi paylastigimiz, gecmisimize déntp
baktigimizda her animizda oldugunu bildigimiz birinin gelecegimizde olmayacagini
bilmek buruk bir hiztin birakir igimize. Fakat her seye ramen “ge¢cmisimizde oldugu
icin” bile tesekkdr borg¢luyuzdur bu dosta. Hayatimizin bir bélimuni yasamaya deger
kildigi icin...

Dostluk zamansizdir. DUnQ, bugtnt vardir ve guclt bir bagla gelecege aktarilir. Dost,
yasadigimizin kaniti, baytdtgumuiztin farkindaligidir. Gegmisimizle gelecegimiz
arasindaki kdprudur. Bu ytzdendir ki higbir dostluk kolay kolay unutulamaz. Tim
bunlarla birlikte bulunmasi zor bir “mucevherdir” ayni zamanda. Buldugumuzun
bilincine varamayisimizla kaybinin acisi carpisir. Ve belki de bu yizden, dostluk
yalnizca birlikte gegirilen zaman degil; o zamanin ig¢imizde biraktigi izdir

Schriye Mualla AY'TAC
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ALAM-1 GURBET ICRE BIR YAR-I SADIK

Dostum yanimdaysa gam degil alam-1 gurbet,

Terk-i diyar eylerim sensiz gecen her bir miiddet.

Bu garh—l felek kimine zehr, kimine §erbet,

Benim kismetim hicr i elem, nasibim hep mihnet.

Gonlim ki virane, deriununda bin ah u hasret,

Sensiz ne bahar olur, ne giﬂistﬁm, ne lezzet.

Fani cihanim yiikii omzumda bir agir zillet,

HGI‘kGS Vefﬁdan dem vurur, YOktUI' Z€171Ce hakikat.

Bir yar ki sadik ola, can ile bagl elbet,

Onunla cevr-i zaman dahi gérfmﬁr bir nimet.

Ey dost, seninle gecer her kederim an-1 siir'at,

Sensiz gecen lahzalar olur bana bin bir afet.

18’[61‘86 ylkﬂsm bu Cihéﬂ, kopsa da klyﬁmet,

Vera der ki: Sen var iken ne gamim var, ne de kalir §ek§vet.

4 ¥+
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Istanbul, yedi tepeli goz kamastiric1 sehir... Sirkeci’'de bulunan Biiyiikk Postane’nin yiiksek
tavanli avlusunda hava, tiitiin dumani ve rutubetle mayalanmisti. Hasan, kulakligin metal
baskisindan kizarmis kulagini ovustururken, disarida Eminonii vapur iskelelerinden yiikselen
yabanci dillerin ugultusunu duyabiliyordu. Artik her yer de onlar vardi; sokakta, kahvede hep
o yabancl yiizler ve yabanci lisanlar... Istanbul, kendi limaninda bir miilteci gibiydi.

Tegmen Smith, odanin ortasinda durmus, elindeki giimiis tabakasindan g¢ikardigi sigarayi
agir agir yakiyordu. Sar1 saglar1 ylizlinii daha da sert bir mizaca doniistiirmiis, uzun kalipl
viicudu ise onu daha da korkung¢ bir hale ¢evirmisti. Gozleri, Hasan'in Oniindeki o kiigiik
telgraf anahtarmin tizerindeydi. Bu ukala tegmen isgalin ilk giinlerinden itibaren sehre gelmis,
birka¢ dnemli gorevden sonra onu Biiyiik Postane i¢in gorevlendirilmisti. Smith, siradan bir
subay degildi; Mors alfabesini en az bir Tiirk memur kadar iyi biliyordu. Bu, Hasan i¢in bir
Oliim kalim satranciydi. Karsisinda zalim ve bir o kadar da isi bilen bir diisman vardi.

"Bugiin Karadeniz hatti1 ¢ok giiriiltiiliic Hasan Efendi." dedi Smith, dumani tavana dogru
savurarak. "Yoksa Bandirma’dan haber mi var? Kaptan Kaymakam Ismail Hakki Bey,
rotasini sagirmis olmasin? rota sasmamali, kimse ¢izgisini agsmamali1”

Hasan, yutkundu. Bogazindaki diigiim canini yakiyordu. "Orasi
Karadeniz, adi hir¢in denizdir, orast en az bir okyanus kadar dalgalidir,
dalgalar yiiksektir Tegmen. Bandirma eski bir vapur, yorgun bir motor...
Her seyi gectim haber gelse bile bu cizirtida segmek imkansiz."
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O sirada makine titredi. Tik-tik-tik... Bu bir ¢agriydi. Ama Samsun’dan
degil, Kastamonu iizerinden dolanan gizli bir hattan geliyordu. Hasan'in
parmaklar1 gayriihtiyari telgraf anahtarinin tizerine gitti. Karsidaki kisi,
Ankara’daki eski bir dostu, telgrafci Ali idi. Ali, sifreli bir dille soruyordu,
uzun zamandir isgalden beridir bu dil ile konusmak hayati Onem
tastyordu.

"HAVA DURUMU NASIL? FIRTINA DINDI MI?"

Hasan, Smith’in bakiglarin1 {izerinde hissederek cevap verdi. Ama
parmaklar1 kagida yazdigindan farkli bir ritim tutuyordu. Goriiniiste
"Hatlar bozuk" mesaji geciyordu ama vuruslarin arasindaki o
milisaniyelik duraksamalarla bagka bir sey soyliiyordu. Her sey biiyiik bir
gizlilik icerisinde yapilmaliydi.




"DOKUZUNCU ORDU MUFETTISI KIYIYA YAKLASTI. ISIK BEKLIYORUZ."

Smith aniden masaya dogru egildi. Botlarinin gicirtis1 Hasan'in kalbi gibi gimledi. "Neden
duraksiyorsun? Ne diyor Kastamonu?"

Raif Bey tam o an, elinde tuttugu agir dosya yiginini "yanlishikla" Smith’in ayaklarinin dibine
disiirdii. Kagitlar yerlere sagildi. "Aman Tanrim, bagislayin Tegmen! Yashlik iste, ellerim
tutmuyor artik." dedi.

Smith o6fkeyle irkildi, bakislar1 bir anligina Hasan'in elinden kacip yerdeki kagitlara kaydi. O

bir saniyelik bosluk Hasan'a yetti. Hasan, makineyi hizla manipiile ederek Samsun hattina
kilitlendi. Ve iste o an, kulakliginda hayati boyunca unutamayacagi o net vurusu duydu.
Parazit kesilmis, ses berraklasmisti.

SAMSUN- 19 MAYIS- 08:00... PASA KARADA. HALK ISKELEDE. MILLI
MUCADELE BASLAMISTIR.

Hasan’in gozleri doldu. Gogiis kafesi daraliyor, nefesi yetmiyordu. Smith, yerdeki kagitlar

toparlamaya calisan Hamdi Bey’e bakip sOylenirken, Hasan hirsla telgrafin basina gecti.
Artik saklanacak bir sey kalmamisti ama mesajin Anadolu’nun her hiicresine yayilmasi
gerekiyordu.

"Ne yaziyorsun?" diye giirledi Smith, tekrar masaya donerek.

Hasan hayatinin en biiyiik kumarini oynadi. Smith’in gozlerinin igine bakarak, "Sadece ariza
raporu Tegmen," dedi. Ama parmaklar1 o sirada Sivas’a, Erzurum’a, Diyarbakir’a ve
Ankara’ya tek bir kelimeyi haykiriyordu: GELDI!

Mors cihazinin ¢ikardigr ses artik bir giiriiltii degil, bir kalp atisiydi. Anadolu’nun dort bir
yanindaki gizli odalarda, lambali radyolarin basinda bekleyen ylizlerce memur, bu ritmi ayni
anda duydu. Istanbul’un kalbindeki o kdhne binadan yayilan bu zayif elektrik sinyali, bir
milletin damarlarindaki kani isitmaya yetmisti.

Smith, cihazin ritmindeki o coskuyu, o kontrolsiiz heyecani
sezdi. Silahina davrandi ama ge¢ kalmisti. Hasan, kulakligi
masaya biraktifinda yiiziinde magrur bir gliliimseme vardi.

"Tegmen," dedi Hasan, sesi hi¢ olmadig kadar giir ¢ikarak.
"Mesaj yerine ulasti. Artik Anadolu konusacak."
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Disarida, Bogaz’in sular giinesin ilk 1siklariyla parliyordu. Hasan biliyordu; o sabah sadece
bir gemi iskeleye yanasmamuisti. O sabah, bir tarih sayfasi giirtltiiyle kapanmis ve yeni bir
destanin ilk satir1 bakir tellerin ucunda yazilmisti.

Tegmen ve yanindaki askerler orada gorev yapan tiirk memurlara silahlarii dogrultmuslardi.
Birkag dakika igerisinde silah sesleri ile birlikte Sirkeci’de bulunan Biiyiik Postane’nin yliksek
tavanl avlusunda Hasan, Raif ve daha bir¢ok 1simsiz kahramanin cansiz bedeni yatiyordu.

O yigitler, istanbul’da bulunan isgalci Ingiliz askerlerine belli etmeden Mustafa Kemal ve
arkadaslarinin Samsun’a ¢ikis planini canlar1 pahasina basariyla yerine getirmislerdi. O giin
Bandirma vapuru ile Samsun’a ¢ikan Mustafa Kemal’in gozlerindeki g¢elik mavisi 1s1lt1 ve
Hasan gibi kahramanlarin iradeleri vatanin dort bir yanini saran umutsuzluk havasini
dagitacak tiirdendi.

O giin Samsun’a ayak basan sadece bir Osmanli subay1 degil, kiillerinden yeniden dogmaya

yemin etmis bir halkin sonmeyen atesli ruhuydu. O iskelede yankilanan her adim sesi,
Anadolu’nun en iicra kosesindeki mazlumlarin kalbinde bir uyanis sebebi olmustu. Yorgun,
bitap ve her yami yarali bir imparatorlugun bagrindan; "Ya istiklal ya o6lim!" nidasiyla
ylikselen o essiz cesaret, Samsun’un havasim bir 0zgiirliik riizgarina doniistiirdii. Mustafa
Kemal, sirtinda vatanin agir yiikii, kalbinde ise sarsilmaz bir tam bagimsizlik askiyla o giin
tarihin akisini degistirdi. 19 Mayis, bir milletin bitti denilen yerden yeniden baslamasinin,
imkansiz denilenin imanla gercege doniismesinin ebedi destani olarak kalplerimize kazindi.

Erdal BURAK
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GONUL COGRAFYASINDA BIR MENZIL:

Bizim topraklarimizda dostluk, bir isimden ya da bir sifattan 6te, basli basina bir vefa
iklimidir. Batili "friendship” derken bir ¢ikar birligini ya da sosyal bir alisverisi kasteder
belki; ama biz "dost" dedigimizde, o kelimenin i¢ine koca bir Anadolu’yu, bir demli ¢cayin
bugusunu ve bin yillik sususlari sigdiririz. Dostluk, bu cografyada bir "arkadaglik’
kademesi degil, bir '"hemhal’ olma makamidir. Yani karsindakinin haliyle hallenmek,
onun yarastyla sizlamak, onun sevinciyle riziklanmaktir.

Eskiler "Dost bi-vefa, felek bi-rahm, devran bi-stikin' derken aslinda dinyanun bu
karmasasinda tek siginak olarak o sarsilmaz ba@i isaret ederlerdi. Hakiki bir dost,
insanin kendine sdyledigi yalanlar: yGziine vuran bir yargi¢ degil; o yalanlara hi¢ gerek
duymayacaginuz bir darastlik limanidir. Sait Faikin o meshur hikayelerindeki balik¢ilar:
dastnin... Birbirlerine bakarken aslinda denize, kadere ve yoksulluguna bakarlar; ama o
bakista higcbir kinama yoktur. Sadece "Anliyorum,” diyen bir derinlik vardir. Bizim
edebiyatimizda dostluk, bir mahalle kahvesinde karsilikli oturup iki saat boyunca tek
kelime etmeden dinyanin en derin mevzularini halletmektir. O sessizligin igine sigan
anlam, binlerce ansiklopedinin anlatamadi@i bir hayat bilgisidir.
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Dostluk, bizim kaltartmazde "emanet’ bilincidir. Birinin hizntint emanet almak, o hiiznii
kendi bahg¢ende bir gicek gibi buyutap acisini dindirmektir. Hani sairin dedigi gibi;
‘Hangi sehirde olursan ol, dostun oldugu yerdir yurdun.” Bu cogratyanin mayasinda olan o
kadim misafirperverlik, dostluga gelince "ev sahipligine" donasir. Gonil kapisini ardina
kadar acip, anahtar: firlatip atmaktir. "Buyur' denmez dosta, "Hos geldin’ denmez; ¢ctinki
dost zaten oranin sahibidir, kendinden biridir.

Bugtunin dianyasinda her seyin hiza ve tiiketime kurban edildigi bir cagda, dostluk hala o
eski, kerpi¢ duvarli evler gibi direniyor. Paylasilan bir lokma ekmegin, birlikte icilen bir
aci kahvenin hatir1 neden kirk yildir? Cianki biz o kahveye sadece su ve ¢ekirdek degil,

Odmriamiizden parcgalar katariz.

Dostluk, sadece iyi ginde omuz omuza halay cekmek degil, cenazede en arka safta, hic
konusmadan omuz vermektir. Birinin distagant gordiginde "Neden duastin?' diye
sormadan, elini uzatip "Burasi topraktir, kalkariz elbet’ diyebilmektir. insan insanin kurdu
degil, insan insanin yurdudur duasturu, bu topraklarin en biiytik mirasidir. Ve bu mirasin
en degerli miicevheri, "dost” diye hitap edebildigimiz o bir avug insandir.

MUSTAFA ERDURMUS
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Yedek Anahtar

Ellerime tutusturdugunda bu anahtari “Lazim olursa...” demistin. Hi¢ lazim
olmad:. Hep senin actigin kapldan, senin giﬂen yiiziin]e girdim evine. Senin
dostlugunun sicakliginda gecen giinlerde unuttum varhgini. Paslandi cebimde,

ben fark ecmedim.

§imdi kapmdaylm. (;allyorum zili. Agmayacaksm, bi]iyorum. Anahtar ilk kez
cllerimde ama kiiskiin bana. Ciinkii benim bildigimi o da biliyor. Artik agmaya

yiiz bulamadigim o kapiy1.

Beren Sahin
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DOST.

Neden ciz farkheiniz digerlerinden?
Neden kendimi cize bu kadar agtim ki ben?
Giilii diger ¢igeklerden ayiran neyge,

Ben de ¢izi cevdim o cebepten.

Hayat devam ederken dirt nala,
Yapraklar ugugurken cokaklarda.
Bir doctun c:cak/:g":_y/a

Kalbim daha bir cariliyor diinyaya.

Zeynep YARDIMCI
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Bir bagi ne zaman 'dostluk’ olarak adlandirmaya baslariz? Ortak zevklerimiz oldugunda
yoksa ortak acilarmuzda mi? Belki-de gereek dostluk; sozltiklerdeki o mesafeli tamlarin
cok -dtesinde, bir bagkasmm varligmi kendi varhiginla takas edebilme cesaretidir. Cogu
zaman dostluk, sadece 'vaninda olan insan’ olarak basitlestirilse de gercek baglar bu kadar
sade  degildir. Bir insan, kendi hayatni  bir baskast icin tereddiitstizce - tehlikeye -
atabiliyorsa, o iliski artlk iki ki§'i “arasinda 'kalmaktan cikar; bir bcdcndc iki ruhun

icin gelin tarihin en tozlu ve en hiiziinli meydanina, Troya surlarmin éniine gidelim,

Akhilleus'un ¢cocukluk arkadas ve ruhunun diger yarist olan Patroklos, dostunun onurunu
korurken arkadaslarmin yok olmasint engellemek icin tehlikeli bir karar verir. Akhilleus’tan
onun partltl zirhlarint 6dung ister. Plani, bu zirhlart giverek Truvalilar korkutmak ve onlart
geri puskartmektir. Akhilleus, derin . bir endlqevle bir sart_koyaralc izin verir: “Sadece
gemileri kurtar, sehre kadar gitme.” :

Ancak Patroklos, savasi ve zaferin coskusuna kapilarak uyarilara kulak asmaz ve Truva
prensi Hektor tarafindan oldirtiliir. Patroklos'un ‘cansiz bedeni ordugaha getirildiginde
Akhilleus icin zaman durur. Yenilmez kahraman, dostunun bedenine sarilarak gtinlerce
yas tutar. O ana kadar san ve soéhret peginde kosan Akhilleus icin artk savasm: anlam -
degismistir. - Onun. icin mesele artlk bir schir fethetmek degil, yarim kalan rubunun

5 mtlkamml almaktir. A - _ g ; 16



Annesi tanrica Thetisin yardiiyla veni zirhlarini kusanan Akhilleus, adeta bir firtina gibi
*sahava doner. Gozi Hektor'dan baska hicbir seyi gérnie7 Sonunda Truva surlart dniinde ;
Hektor'u maglup cder ve fkesinden dizginlenemez bir halde onun bedenini arabasinm
arkasina baglavarak surukler Ancak bu buyuk ofke blle 1¢mdek1 boslugu doldurmaya b
yetmez. - ' -

Hikayenin en derin kirlma noktast ise Hektor'un babast Kral Priamos'tin, oglunun cesedini
~geri almak icin glzllce Akhlllem un ¢cadirina girmesivle vasanir. Yash kral, oglunu oldtren
_adamin ellerini operken, Akhilleus onun acisinda kendi babasini ve kaybettigi Patroklos’u
gorir. Iki disman, kayiplar icin birlikte aglar. Dostluk, Akhilleus'a 5adece savasmayi degll .
blr bagkasmm acisiyla empatl kurmayl yanl insan kalabilmeyi ogretml;tlr . .

- Akhilleus, cok geecmeden bir okla topugundan vurularak sldtigiinde geride biraktig vasiyet

~ binlerce vil unutulmayacak bir dostluk nisani olur: “Kemiklerimizi vakip kijlleriniizi avni
altin vazoda birbirine karistirm.” Onlar icin dostluk iki ayri bedenm Sltimden sonra blle
blrblrmden aylrt edllemeyecek tek blr oze dOHU§m651dll‘ '

Akhilleus ve Patroklos’un hikayesi bize §unu_ﬂ51l.d1yor: Bir bag, ancak karsindakinin acist
senin acin oldugunda, onun 'yénilgi'si senin yasin haline_ge'ldiginde gergekten ‘dostluga’
dondsiir. Birbirinin zirhi gi_yeé'ek kadar benzer, killeri karisacak kadar bir olabilmektir
bu. Belki de derginin bu ayki temasinda’ aradigimiz o ‘arkadas: kalabilme’ hali, kendi
kimligimizden biraz 6diin verip bir baskasnun ruhuna ev sahipligi yapabilmekten
gecivordur: Sohu__c,ta dostluk, iki ayri insanmn yan yana durmasi degil; iki avri bedenin,
hayatin ve slumiin firtinalarina karsi tek bir nefes gibi carpmasidir. Tipki o antik vazoda
birbirine karisan kuller gibi; kimin nerede Dbitip kimin nerede ba§ladlgmm artik bir -

- Oneminin kalmadlgl yerde baslar gcrgek dostluk. '

| ikranurl-D_ur‘_maz_l_7 '



Dostluk

Hayat, insanlarin dolustugu, kalabalik bir tren veya otobis yolculuguna benzer.
Kompartimanlar- koltuklar dolar, bosalir; birileri yanmiza oturur, iki durak sonra iner.
Bazilartyla hava durumundan konusursunuz, bazilariyla sadece sessizligi paylasirsiniz. iste
bu yolculukta karsimiza ¢ikan en kiymetli hazine, sadece "yanimizda oturan” degil, "yolun
sonuna kadar bizimle ayni hayata ayni pencereden bakabilen" o nadir insanlardir.

Arkadaslik, bir vitrin gibidir; parlaktir, coktur ve genellikle belirli sartlara baghdir. Ortak
bir is, aymi okul sirasi veya bir kahve icimi stiren keyifli sohbetler... Arkadaslikta "sen” ve
"ben" vardir. Ancak dostluk, o vitrinin arkasindaki tozlu depodur. Bir mabed olarak
gortrstiniiz orayt ve oraya herkesi sokmazsiniz.

Dostluk, rahat oldugun yerdir. Bir insanin yaninda sacmalayabiliyor, en zayif halinizle
aglayabiliyor ve en dnemlisi, sustugunuzda bile anlasildigimizi hissediyorsaniz, orada bir
dostlugun temelleri atilnus demektir. Siikiir edebilirsiniz. Dostu olan sanshdir. Arkadasi
olan kalabaliktir.
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Gergek bir dost, size sadece duymak istediklerinizi sdyleyen bir robot degildir. Aksine, o
sizin aynanizdir Herkesin sizi alkisladigi bir hatada, kolunuzdan tutup "Bak, burada
vanihyorsun," diyvebilen kisidir dost. Sizi kendinizden koruyan, hatalarmizi ytziiniize
carparken bile elinizi birakmayandir.

‘Dostluk, ikl bedende yasayan Oir rufy, ifi rufita yasayan i kagptiy.'— Aristoteles

Guntimtizde "takiplesmek” ile "dertlesmek” var artik. Binlerce takip¢imiz var ama gecenin
bir yarisi cekinmeden arayabilecegimiz isimlerin sayist parmakla sayilacak kadar az. Belki

de yok.

Dostluk, emek ve zaman ister. Bir bitkiyi sular gibi sabirla btytittilmesi gereken bir
duygudur. Hiz caginda en ¢cok da bu sabri kaybediyoruz. Dostlar1 birakin bulmayt
bulabilecekken kaybedivoruz, farkinda olmadan...

Eger hayatinizda, basmiz sikistiginda telefon rehberine bakmadan numarasini
cevirebildiginiz, basarinizla sizden daha cok sevinen ve hiiztinlendiginizde "Ne oldu?”
verine "Neredesin, gelivorum," diyen biri varsa; diinyanin en zengin insami sizsiniz
demektir. Bu diinya da ytiregi kabarik olan, zengindir.

Dostluk, sirtini yasladigin bir dagdir. Dag yerinde durdukea, firtinalar sadece tizerinizden
geger, sizi yikamaz, unutma.

Erdal BURAK
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Maskesiz Arkadaslik
FD ve Turk

Arkadaslik, cogu zaman insanin kendisini en filtresiz haliyle var edebildigi iliskidir. Bizler kurdugumuz
dostluklarda yalmzca bir baskasina yakinlasmaz aym zamanda o Kisinin bize kattiklaryla kendi
kimligimizi insa ederiz. Ortak sakalar, beraber yaratilan ritiieller, kriz anlarinda yani basimizda biten
bir ses ya da hicbir aciklama gerektirmeyen sessizlikler... Tiim bunlar, dostlugu yalmzca sosyal bir
bag olmaktan cikarip kisisel bir hafizaya doniistiiriir. Bu yiizden bazi arkadagsliklar zaman gecse bile
insanin hayatindaki yerini kaybetmez.

Scrubs dizisinden tamdigimiz JD ve Turk’un iliskisi de bahsettigim giivenli dostluklarin en giizel
orneklerinden birisidir.

ID, genellikle i¢ diinyasina kapal ve duygularii yiiksekten yasayan bir karakterdir. Hayal giicii
fazlasiyla yiiksek ve daimi bir onay ihtiyaci icinde yasar. Onun icin hayat, cogu zaman
anlamlandiniimasi gerek bir hikaye gibidir. Fakat en yakin dostu olan Turk onun aksine daha disa
doniik, kendisinden emin bir figiir olarak belirir. Fiziksel diinyaya daha bagh ve rasyonaliteyi
diisiincelerinin merkezi yapmus bir karakterdir ve seriiveni de buna bagh olarak gelisir.

Ikisi arasindaki bu tezatlik ilk bakista “zit kutuplarin cekimi” gibi goze carpsa da biiyiik resim bundan
biraz daha farkhdir ashnda. Iki zit kutbun arasinda gelisen bag, romantize edildigi kadar kolay
ilerlemez ciinkii farkliklar beraberinde gelisen iliskiler her iki tarafin da fedakarligini ve kalpten
emegini ister. Tipki JD ve Turk’un yaptig gibi: JD, Turk icin hislerine simr koymayr 6grenirken Turk,
duygusal derinligini gelistirerek arkadasimin onay ihtiyacim kapatmaya calisir. ili§kileri tek tarafly
tamamlanma degil karsilikli bir regiilasyon icerir.

JD’nin Turk’e olan bagimliligimin zamanla saglikl bir baglhga doniismesi de aslinda bu yiizdendir.
Turk, JD’nin kaygilh yamini sevgiyle beslerken ona her zaman kendi simirlarimi da hatirlatir ve zamanla
JD, arkadasiyla kurdugu bagin hangi noktasina tutunmasi gerektigini ogrenir. lliskilerindeki bu asimetri
toksik bir noktanin ¢ok uzaginda estetik bir piramide evrilir.

JD’nin yasami boyunca basarisizlikla sonuclanan
sosyal iliskileri onu, insanlarla kurdugu iletisimde
kendisini sansiirlemeye ve araya gizli bir mesafe
koymaya iter fakat Turkle birlikte gecirdigi
zaman boyunca seffaf ve aciktir. Bu durum,
iliskilerinde c¢ogu erkek arkadashkta nadir
goriilen bir duygusal ifade alani yaratir.



Birbirlerine sarilmaktan, temas etmekten ve ortak
bir duygusal alam paylasmaktan c¢ekinmezler.
Toplumda yer eden “erkeklik” normlar kirir,
JD’nin  hassasiyeti  normalize edilir ve
arkadasliklar ikisi icin de duygusal bir giivenli alan
olarak konumlamr. Maskesizlik, iliskilerinin en
dikkat ¢ekici yonii haline gelir.

ili§kilerinin zamanla doniisiip bicimlenmesi de iliskilerini gercekci kilan en bash unsurlardan birisidir.
Turk'un Carla’yla olan iliskisinin evlilikle taclanmasi, Onceliklerinin degismesi ve hayatina farkh
sorumluluklarin girmesi JD’nin Turk’'un yasamindaki konumunun sarsiimasina ve kendisini daha az
degerli hissetmesine yol acar.

Bu noktada dizi, arkadashgin statik degil aksine siirekli yeniden tammlanan bir bag oldugunu bizlere
gosterir. JD’nin kiskanchg, kirginhigi ve kabullenisi dostlugun yalnizca iyi anlardan degil degisen ve
doniisen siirece ayak uydurmak icin gosterilen cabadan da beslendigini anlatir.

ID ve Turk, dostlugu ideallestirmeden degerli kilar. Onlarin iliskisi kusursuz bir birliktelikle aktariimaz
aksine onlari beraber kilan bag kusurlarla gercektir. Hayatlari farkli diizen ve seriivenlerde gelisirken
birbirlerinden vazgecmemeyi bize giindelik bir sicakhigin cok 6tesinde aktarirlar. Belki de bu yiizden
onlarin dostlugu bir “daima birlikte” sloganindan ¢ok “her seye ragmen birlikte” olmanin hikayesidir.

Beren Sahin
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ARKADASCA ASK;
e

Psikolojide ask, tek boyutlu bir duygu degil; farkli bilesenlerin birlesiminden
olusan karmasik bir yapi olarak tanimlanir. Bu yapiyi en sistemli sekilde
aciklayan yaklasimlardan biri, Robert Sternberg tarafindan gelistirilen
“Ucgen Agk Kurami”dir,

Sternberg’e gore ask, tic temel bilesenden meydana gelir: yakinlik, tutku ve
baglhlik. Yakinlik, iki kisi arasindaki duygusal paylasimi, samimiyeti ve giiveni
ifade ederken; tutku daha ¢ok fiziksel cekim ve arzuyu kapsar. Baglilik ise
iliskinin strdardlmesine yonelik bilingli karart ve bagliligr temsil eder. Bu ti¢
bilesen farkli oranlarda bir araya gelerek askin farkl: ttirlerini olusturur,

Sternberg, bu bilesenlerin kombinasyonuna gore ¢esitli agk ttirleri tanimlar.
Ornegin yalnizea tutkunun oldugu durum “tutkulu ask” olarak
adlandirilirken, sadece baglhigin bulundugu iliskiler “bos ask” olarak ifade
edilir. U¢ bilesenin bir arada oldugu ideal durum ise ¢ogu zaman “miikemmel
ask” olarak gordltir. Bunun yaninda, yalnizca yakinligin bulundugu bir iliski
ttirti de vardir ki bu, “ar#adasca asf” olarak tanimlanir.
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Arkadasca ask, adindan da anlasilacagi gibi, derin bir duygusal baga
dayanan fakat tutku ve romantik baglilik icermeyen bir iliski bicimidir. Bu tair
iliskilerde kisiler birbirlerini cok ivi anlar, rahatlikla paylasim yapar, gtiven
duyar ve birlikte vakit gecirmekten keyif alirlar. Ancak bu yakinlik, romantik
va da fiziksel bir cekimle desteklenmez. Bu nedenle arkadasca ask, aslinda
askin bir yontint tasisa da, klasik anlamda romantik askin ttim unsurlarmi
barindirmaz. Burada baskin olan bilesen yakinliktir; tutku ve baglilik ya
yvoktur ya da oldukga zayiftir.

Gunliik hayatta bazen cok yakin oldugumuz, her seyimizi paylastigimiz
insanlara karsi farkh duygular gelistirdigimizi dtstinebiliriz. Hatta bu
duygulart “ask” olarak yorumladigimiz da olur. Oysa bu durum ¢ogu zaman
arkadasca askin yaratugi yogun yakinlik hissiyle ilgilidir. Birine karsi kendimizi
bu kadar acik ve gtivende hissetmek ve onu hayatimizda vazgecilmez
gormek zihnimizde romantik bir anlam ytiklenmesine neden olabilir. Bu
yiizden bazi arkadasliklarin iliskiye dontismesi ya da “Acaba ona asik miymm?”
sorusunun ortaya cikmasi sasirtict degildir. Aslinda hissedilen sey cogu
zaman askin tutkulu hali degil, derin bir duygusal bagin yarattigr gticlt
yvakmliktr.

Arkadaslik, insan hayatindaki en degerli ve neredeyse kutsal yakinliklardan
biridir; gtivenin, samimiyetin ve kosulsuz kabultin en saf halini barindirir. Bu
nedenle bazi insanlar icin “arkadasca ask”, fazlasiyla yeterli ve saglikh bir iliski
bicimi olabilir. Ancak bu sinir asilip iliski romantik bir boyuta tasindiginda,
olast bir ayrilik yalnizca bir sevgilinin kaybi degil, ayni zamanda en yakin
dostun da yitirilmesi anlamina gelebilir. Bu nedenle arkadasca ask; sundugu
derin bag kadar, sinirlar1 dogru cizilmediginde buiytik kayiplar dogurabilecek
hassas bir dengedir.

Aslihan Ulkti TOPAY
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AYNI 1SIGA BAKANLAR:
wyetpogl

Dogada baz seyler vardir ki; sadece goruntsleriyle degil,
tasidiklar1 anlamlarla da insani etkiler. Aycicegi de bunlardan
biridir. Ilk bakista giinese yiiziinl ceviren siradan bir cicek gibi
algilansa da aslinda icinde derin bir birlik duygusu saklar. Onu
6zel kilan ayni 1518a tek basina degil, digerleriyle birlikte
bakmasidir. Bu yonuyle aycicegi, dostlugun en sade ama en gucla
anlatimlarindan birine dénusur.

Bir aycicegi tarlasina baktiginizda goézunuze ilk carpan sey
muhtemelen renklerin uyumu olacaktir. Renklerin ardinda fark
edilen de oradaki duizen, ortaklik hissidir. Her biri ayr1 bir kokten
beslenir, ayr1 bir gévdede yukselir; ama yonleri aynidir. Bu
zorunluluk degil, icten gelen bir uyumdur. Arkadaslik da tam
olarak boyledir. Farkli hayatlar, farkli hayaller ama ayni duyguda
bulusabilmektir.

24



Hayat her zaman herkese aydinlik ytiziini géstermez. Biz
yuzumuzu gunese donsek de glinesin bize donmeyecegi zamanlar
elbet olacaktir. Bazen insanin igi sikilir, bazen yolunu kaybetmis
gibi hisseder. Tam da bu anlarda dostluk kendini belli eder. Ciinki
gercek arkadas sadece iyl zamanlarda degil, karanliga da yabanci
kalmayandir. Aycicekleri giinesi gébrmedigi anlarda bile yonunt
degistirmez. Bu bir aliskanliktan cok baghliktir. Dostluk da
boyledir; gecici durumlara gore yon degistirmez.

Insan iliskileri cogu zaman yuzeysel kalir. Kisa siireli, kolayca
kopan baglar.. Oysa gercek olan, zamanla derinlesen ve kolay
kolay kopmayan bir bagdir. Ayciceginin topraga tutunusu da
boyledir. Gérinmeyen ama hissedilen bir saglamlik vardir. Firtina
ne kadar kuvvetli olursa olsun, kokleri saglam olan topraga
tutunur, ayakta kalir. Dostluk da emek ister, sabir ister.

Ayciceginin sarisi cogu Kisiye nese ve sicaklik cagristirir. Asil etkisi
ise hissettirdigi guven duygusundadir. Her sabah ayni1 kararlilikla
151ga dOonmesi, vazgecmeyen bir tavri simgeler. Arkadaslik da
boyledir, inis ¢ikislara ragmen stirdurulir. Zamanla daha da anlam
kazanan bir bagdair.

Tam bu sebeplerdendir ki aycicegi,
dostlugu anlatmak i¢in en dogru imgelerden
biridir. Clinkiu o rekabet etmez, golgede
birakmaz; sadece ayni 1s18a birlikte yonelir.
Kimse digerinden daha parlak olmaya
calismaz, 6nemli olan ayni aydinliga
ulagabilmektir.

Gercgek dostluk ayni1 yolda yurumek degil,
ayn1 duyguda bulusabilmektir.
Ve bazi1 baglar, insan1 en ¢ok susarken

sarar.

SUDEM GOPUR



ﬁ[ﬁéfgcﬁglza Degildir

Efendim, gsimdilerde bakiyorum da herkesin dilinde bir "arkadaglik"
lafy, bir "sosyallik" telasi... Kaginin harcidir o eski, demli dostluklar?
Hani o hiiziinlendiginde "Hayrola beyim, yiiziinden diisen bin parca!”
diyecek, sevindiginde ise senden evvel bayram edecek o géniiller

nerede?

Bana kalirsa dostluk, dyle ilk el sikigmada, ilk "Merhaba'da peyda
olan bir sey degildir. O, hani o meshur Istanbul lodosu gibi yavas
yavas i¢imize igler de ruhumuzun tstdigi yerde bizi siaverir. Bir
bakarsiniz, evvelce sadece "tamidik” dediginiz o kisi, sofranmizin bas

kogesine oturdugu gibi kalbinizin de miilk sahibi oluvermis...

Her yakmhk kendine bir isim takar elbet. Kimi a§k der, kimi
akrabalik, kimi de ayn1 mahallenin ¢ocugu... Lakin hepsinin harcinda
o "dostluk" dedigimiz cevher yoksa, bina dedigin ilk riizgarda
catirdar. Kar1 koca arasindakini sadece schvet saniyorsaniz

yamhyorsunuz... Orada bir de dert ortagi, bir de ”yol arkada§1” yoksa
o ev, iki yabancinin konakladigi soguk bir handan farksizdir. Ya o
dilsiz can dostlarimiz? Bir képegin sadik bak1§1ndaki mana, bazen bin

kelamdan gahanedir. O bakista ne riya vardir ne de hesap...

Peki, bir bag ne vakit ger¢ekten dostluga doniisiir? Bana sorarsaniz
susmanin yiik olmadlgl, kelimelerin bittigi yerde gé')zlerin konu§tugu
o demlerde... Insan, kargisindakinin yaninda kendi i¢ sesini
susturmaya liizum gormiiyorsa, iste o vakit dostlugun kapisindan
girmis demektir. Déniisemedigi yer ise, menfaatin "Hos geldiniz!"

dedigL samimiyetin "Eyva]lah" deyip (;lktlgl o karanlik dehlizdir.

Hiilasa dostluk iki ruhun birbirine ayna tutmasindan ziyade iki
ruhun tek bir aynada bulugmasidir. O ayna da diirtistliiktiir, vefadir.
Vefa demigken... Boza olanindan bahsetmiyorum efendim hani o
sdnmeye yiiz tutmug ama hala icten ice yanan o kadim duygudan

bahsediyorum..

Dostluk dedigin ne bir kagida sigar ne de iki siislii lafa... O, dmiir
dedigimiz su kisa faslin en klymetli nakaratidir. Eger kapmlz
calindiginda 'Kim  o?"  demeden goniil ferahhigiyla  anahtan
(;evirebﬂiyorsanlz, ne mutlu size! Bski dostlar, eski §araplar gibi
yillandik¢a  kiymetlenir. Kalbinizin = anahtarmi  paslandirmayan,
ruhunuza cila olan o gﬁzel dostlara selam olsun. Bizden yana s0z bu

kadar... Kalin saglicakla!

Murat Basaran



Dokunmadan Yasamak

Bazen kossak da yetisemeyiz, kaderimizde olmayan yere.

Adalet’in hikayesi de bu ge¢ kalmishklarin bir hikayesi gibi.

Nermin Yildirimin “Dokunmadan” adhi romani, basit bir hikdye anlatmaktansa bir ic¢

hesaplasmasim anlatiyor bizlere. Adalet, hastahgl nedeniyle ¢ok az 6mru kaldigini 6greniyor

kitabin bagmnda. Sonrasmda ise koyulan teshisin hatali oldugunu ve aslinda saghkh

coldugunu 6grenmesiyle biiyiik bir rahatlama kaphyor viicudunu. Fakat simdi de hayatini .

sorgulamaya baghyor. Gecmigine dontip bakarak “ilk ginahim” ariyor. Buldugu ve

.g'ocuklugunda isledigi ilk giinahim telafi etmek amagh bir yolculuga ¢ikmaya karar veriyor

ve hikaye burada baslamis oluyor. Adalet'in ¢iktigi bu yolculuk, temelde gegmiste islenmis

bir ilk giinahi telafi etme gabasi gibi goriimse de kitabi okudukga anliyoruz ki kendisine bile

aciklayamadigi bir amaeci var: affedilmek. -

NerMiIN YILDIRIM
DoKUNMADAN

Peki affedecek olan kim?

Insan hayati boyunca pek cok hata yapar.
Kimi zaman bunlarm telafisi icin cabalarken
. kimi zaman da umursamadan yoluna devam
eder. O umursanmayan hatalar, giinii gelip
akhmizi yeniden kemirmeye basladiginda
pismanlik ele gecirir bizi. Adalet de belki bu
yoleuluk boyunca birilerinden sadece tek bir
sey duymak istiyordu: “Senin su¢un degildi.”
yolun sonuna kadar duymayr bekledigi bu
cimleyi kimse ona soylemedi. Kendi
icerisinde de kendisini bir tiirlii affedemedigi
icin yolculugu hicbir zaman gercek bir
karsilik bulamadh.

“Sugluluk illeti, isledigim suglardan daha

fazla  zorlastrdi  hayatimu.  Ciinki — sug

saklansa da sucluluk kalur.”

Adalet'in “ilk giinah” olarak adlandlrdlgll ve bugiin oldugu hale gelmesine neden olan o olay

belki de o kadar énemli degildi. Ama onun hayatinda en ¢ok iz birakani da oydu. Ciinkii o

ginah yalmzca bir eylem degil. cocuklugun, yalmzhgin, sessizligin ve anlasilmamanm i¢ ice

gectigi bir kirilma aniydi. Roman boyunca Adalet ashnda ge¢migindeki hatasim diizeltmeye

~ cahsiyordu. “Bilmek  farkinda olmama yetmiyordu.” diyor kitapta. O giinah islenirken

davramigm yanlhishg ne kadar bilinse de bazen olayin 6ziinii fark edemiyor insan. Peki bir

giinah, gercekten telafi edilebilir mi? Adalet bunu basarmak igin yollara diisiiyor. Ama her

adimi sanki biraz daha uzaklastriyor onu amacmdan. Sanki her sey en basmdan

belliymiscesine, ulagilamaz bir seye ilerliyor.
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Romanm en carpici yaniysa okuru hiiziin ve umut dolu bir duygu karmasasinda birakmasi
sanirim. Tam her seyin yoluna girebilecegine inanirken hikayede kartlar yeniden dagitiliyor.

Aslinda bu durum biraz da hayatn kendisini yansitiyor. Ciinkii hayat beklenmedik olaylarla

dolu.

"Dokunmadan" kavrami ashnda sadece bir kelime degil, varolugsal bir boslugu da ifade
ediyor. Adalet, sadece gecmisindeki hatanm agirhgimi degil aym zamanda hayati boyunca
kimseye gercekten dokunamamig olmanin agirllglrll da tasiyor icinde. Bu yiizden onun ig
hesaplagmas yalmzca bir giinahin affmdan ibaret degil, aym zamanda hi¢ yasamams gibi
Jvasadigr diistincesiyle de yiizlesmis olmasi. Belki de Adalet’i en ¢ok sarsan sey ilk giinahi

degil de ardida hicbir iz birakmadan gegmis olma ihtimaliydi.

“Her uzvum tamamdi fakat ben eksiktim:. Kimsenin omzuna dokunmamustt elim. Omuz
vermeden, gozyast silmeden, kalp wsitmadan, el uzatmadan, diinyaya da igindekilere de

zerrece dokunmadan, ¢oktan sonmiis bir ruh gibi yasayyp gitmistim.”

Kitap bittiginde bir noktada biz de kendimizi sorgulamaya bashyoruz. “Bu hayatta kime
dokundum?” sorusunu sorabiliyor olmamiz belki -de bir seyleri .diizeltebilmek i¢in

atabilecegimiz itk adimimiz olur. Ve bu ilk adim, gidecegimiz yeri tamamen degistirebilir.

'Sehriye Mualla Aytag
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Bizim Dostlugumuz

Riyasiz ve ¢ikarsiz seviyorum seni ben ki
Dogrulukla, diiriistliikle, mutlak samimiyetle
Destek ve gii¢ veriyorsun, devim yaninda sanki

Ben denge, sen kontrol, yiiriiyoruz hakimiyetle

Dostlugumuz ameldedir. Degil sadece dilde
Binas1 ahlak, saygi, giiven, inang var temelde
Her zelzele ile sarsilabilir, muhtemel de;

Fakat ykilamaz, durur ayakta azametle

Hakkini verir hak sahibine, dengeyi saglar
Zalimin kar§1smda durur, zulme klllg sallar
Bar1§§11 yollarla kiisleri birbirine baglar
Biter me§gﬁliyet; kinle, kavgay]a, hustimetle

“C)Zgﬁrlﬁk, esitlik, adalet olmalidir* der ki;
Dil, din, kiiltiir, bir arada ya§asmlar ister ki
Saygi duyar her goriige, ayirmasin yeter ki

Bizim dostlugumuz halklar gibidir hikkimetle

Kugun yuvasma dal, yaprak dﬁ§mandan gizleyen
Daglarda zirve giinegin dogu§unu izleyen
Ozlemle beklenen yagmurdur topragi dﬁzleyen

Zahmetle acan tohum, biiyiiyen gigek rahmetle

Duygudur, dii§iincedir, yalnlzllktlr ve giledir
Disiplindir, terbiyedir, kemale vesiledir
Nefsin mertebeleri ile hep miicadeledir

Seyﬁhattir manevi iklimlerde riyﬁzetle

Belki ilk bak1§, belki arkada§llk, dostluk kati
Diigiimlendik, hi¢bir zaman diigiinmedik firkaci
Bizim dostlugumuz sénmeyen nardu, hakikacei

EBEDI der: Gormeyen gozlere hikmert, ibretle...

Ozan Ebedi



GREEN BOOK

Green Book, ilk bak1§ta 1rkg111g1 anlatan bir film
gibi goriinse de aslinda insanin icini 1sitan bir
dostluk  hikayesi. Film  boyunca  sadece
Amerika’daki ayrlmcﬂlgl degil, birbirinden
tamamen farkli iki insanin zamanla birbirini
anlamasini ve birbirlerinin hayatma dokunmasim
izliyoruz. Bence filmi bu kadar 6zel yapan sey de

tam 01 arak bu.

Tony ve Dr. Don Shirley, karakter olarak
birbirlerinin tam zittr. Tony daha kaba, eglenceli
ve hayatm giinliik kosusturmayla gegiren biri.
Dr. Shirley ise sakin, disiplinli ve olduk¢a
entelektiiel bir sanatct. ilk bagta yan yana bile
duramayacak insanlar gibi goriiniiyorlar. Ama
¢iktiklari yolculuk ilerledikge aralarindaki mesafe
yavag yavag kayboluyor. Bir siire sonra sadece
sofor ve patron olmaktan ¢ikip birbirine

gergekten deger veren iki insana diim'i§iiy0rlar.

Filmde en dikkat geken §eylerden biri, dostlugun
insanlar degi§tirebilmesidir. Tony daha anlay1§11
biri haline gelirken Dr. Shirley de kendisini
insanlara kargt daha agik ifade etmeye baglar.
Dostluk icin iki taraf da bazn gﬁglﬁ huylarlm
térpﬁlﬁyor ve térpﬁledikge birbirlerine iyice
yakm hissetmeye ba§11y0rlar. Ve birbirlerinin
eksik yanlarlm da o6zenle kapatarak gﬁglﬁ bir
dostluk kurmu§ oluyorlar. Filmin en gﬁzel
taraflarmmdan  biri de insanlarmn  birbirini

tanldlkga degi§ebilecegini gostermesi olsa gerek.

Green Book, hem diigiindiiren hem de izlerken
iyi hissettiren filmlerden biridir. izleyiciye
insanlarin  farkliliklarina ragmen birbirlerini
anlayabilecegini ve ger¢cek dostlugun birgok

engeli a§abilecegini gosterir.

Huriye Cil




yolda

dolasimi  da bu
sekillenir cogu zaman. lyi insanlarla
arkadas olunur, kotulerden uzak durulur.
Peki insan neye gore iyi veya kotuduar?
Bir c¢ocugun kalbinden c¢ikip gelen
kotuluk gercekten onun maneviyatinin
mi1 bir pargasidir?

Dostlugun

Agac yasken egilir, sozu toplumumuzda
fazlaca kabul gorur ki bir noktada
dogrudur da fakat yeni yesermis taze bir
dali  bukuldugu karanliktan  cikarip
glnese, gokyuzune cevirmek de yine
ayn! toplumun bagrindan kopup gelir.
Insanin yasantisina giren bir dost, tipki
zifiri bir gecenin ortasinda beliren cesur
bir Kuzey Yildizi gibi o dalin koklerinin
kirinden arinip kendi ferah topraginin
yolunu bulmasi igin bir 1sik olur.

Dostluk her seyi kurtaramaz belki. Her
yarayl iyilestiremez, her karanligi
dagitamaz. Ama bazi ¢ok ince, kus
kanadina benzer dokunuslar; zor
aninda basini koyabilecegin bir omuz,
beklemedigin anda gelen tatl bir mesaj,
ismini ¢agiran neseli bir ses degisimin
sakli ama hissedilir adimlarindandir.

KUZEY
YILDIZ|

Insanoglu cogu zaman kesin yargilarin
pesindedir. Hayatta karsimiza ¢ikan
bircok ihtimale, bizi oradan oraya
surtkleyen olasiliklara ve yasam boyu

1Is1g1  goézumuzu alan  binbir  farkh
pencereye ragmen gunun sonunda
kendi  dort  duvarimizin  arasina

girdigimizde olgular, bizim icin sinirlari
coktan cizilmis ikiliklerden ibarettir.
Guzel vay cirkin, dogru veya yanlis, iyi
veya kotu...

Gozumuz mu gormek istemez yoksa
kalp mi Uzerine dusunmeyi secmez
bilmiyorum fakat yasam, bu karsitliklarin
otesinde cok daha fazla ihtimale sahip
cikar  Hepsini kendi ¢ukurunda bir
hazine gibi saklar, bir bebek gibi
buyatur ve vakti geldiginde vicdan

kervanimiza eklenecek pahada fazla bir
yuk gibi karsimiza cikarir.




Dostluk, bir insanin igindeki karanliga
karsi kurulmus en sessiz savunmadir.
Birisinin “ben buradayim” demesi bazen
bir dustuncenin yonunu degistirmek igin
yeterlidir ¢unkd insan, kendisini baska
bir varligin sicakligina ait hissettigi
yerde hayat bulur, kok salar.

Uzaklhk ve yakinlik fiziksel ibarelerle
olculemez. Ayni sirada birbirine degen
iki dirsek arasindaki mesafe kalbin kalbe
hissettigi yakinligin 6nune gectiginde
insanin gogsunde kazilmaya baslayan
cukur, karanliga adim atmak igin
kapanan ilk penceredir.

Bir insanin her gun bakislarinin degdigi
yuzlere, kulagina calinan seslere karsi
hicbir icsel tereddit duymamasi, yavas
yavas asinan sinirlarin sonucu, kalbinde
yesermeyen tohumlarin ¢orak topragidir.

Kimsenin kimseyi gergekten tanimadigi,
kimsenin bir baskasinin hayatinda yer

edinmedigi bir gergeklikte insanlar
birbirlerinin  hikayelerine ugramadan,
birbirlerinin varligini tustelemeden yasar.
Karanligin yavas yavas bas gostermeye
basladigi boyle bir dunyada insanlar igin
karsisindaki, kokleri topraga salinmis bir
yasamdan ¢ok ardi olmayan bir
goruntudur.

Ve temeli kalpte oturmamis silik bir
goruntuye zarar vermek coktan bizden
bir parca olmus, 15181 tepede bir hayata
zarar vermekten daha kolaydir.

Dostluk, bu boslugu doldurmak igin
ortaya cikar. Insanlar arasina tzeri saygl
baglariyla o6rulmas goéranmez ama
gucla bir sinir halati yerlestirir O sinir,
siddetin ve tahakkiumun asamayacagi
tarden bir ¢izgidir.

Belki dunyayr degistiremeyiz ama bir insanin dunyasinda kuguk bir pencere
acgabiliriz ve bazen bir insanin dunyasinda agilan o pencere sandigimizdan ¢ok daha

buyuk bir aydinliga kucak agabilir.

Beren Sahin
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Doattukla SFilizlenen Y agam

Vera giinlerdir ayni koltukta oturuyordu. Perdeler yari araliktr ancak

iceri stiziilen 1sik bile ona fazla geliyordu. Odanin icinde agir bir

sessizlik vardi. Duvarda asili o eski saatin tiz sesi bile sanki onun acisina
saygl duyar gibi durmustu. Biiyiikbabasinin yoklugu; sadece bir kayip degil,
icinden koparilmis bir parca gibiydi. Nefes almak bile yoruyordu onu.
Kollari bedenine ait degilmis gibi agirdi, bazen bir bardak su almak igin bile
yerinden kalkamiyordu. Saatler geciyor ama zaman Vera igin hig
ilerlemiyordu.

Vera'nin eski ahsap kapisi her giin ayni saatte caliyordu. ilk giin Vera acmanst. ikinci giin de... Uciincii
gtin kapmnin dniinden gelen tanidik sesi duydu.

“Benim, Cisil. Agmayacagini biliyorum ama sen de sunu bil ki ben buradayim.”

Kapr acilmadr ama Cisil gitmedi. Esige oturdu, kapinin ardindan konusmaya basladi. Vera ile ¢ocukluk
anilarindan, birlikte kurduklar hayallerden, bir giin tasinmak istedikleri o sahil kasabasindan hig
bikmadan bahsetti. Vera kapmin ardinda dizlerinin (izerine ¢okmiis sessizce en yakin arkadasinin
anlattiklarini dinliyordu. Bir siire sonra gozlerinden yaslar siiziilmeye basladi. Giinler sonra ilk kez bir
parca huzur hissetmisti.

Sonraki giin, ayni saatte calan kapiyr araladi. Cisil igeri girdiginde hicbir sey sdylemedi. Vera’nin yanina

oturdu. Ne “Gececek.” dedi, ne de “Giiclii ol.” Sadece oradaydi. Bazen saatlerce hi¢ konusmadan
oturuyorlardi. Bazen Cisil anlatiyordu, Vera sessizce dinliyordu. Bazen de Vera agliyordu ve Cisil onun
gozyaslarini usulca siliyordu.

“Sen boyle degilsin,” dedi bir giin Cisil yumusak bir sesle.

Vera basini kaldirmadan fisildadi: “Artik oyleyim.”

Cisil hafifce giiltimsedi. “O zaman birlikte degistiririz.”

O giinden sonra Vera, hicbir giin yalniz kalmadi. Yemek yemedigi giinlerde Cisil yaninda oturup kiigtik
lokmalarla onu ikna etti. Perdeleri agti, evi havalandirdi, Vera'yi kisa viirtiyiislere ¢ikardi. Bazen direndi
Vera, bazen tamamen sustu. Ama Cisil hi¢c vazgegmedi. Onun isteksizligini de suskunlugunu da oldugu

gibi kabul etti.

“Bir giin,” diyordu Cisil, gdzlerinin igine bakarak, “Sen bu giinleri hatirlayip ne kadar giiclii oldugunu fark
edeceksin.”

Vera basini iki yana salliyordu. “Ben giiclii degilim.”

Cisil ise dostunun elini daha siki tutuyordu. “O zaman birlikte giiclii oluruz.”

Ve gergekten oyle oldu. Vera once kiigiik seylerle basladi. Sabah yataktan kalkmak, aynaya bakmak,
saclarini taramak gibi ufak adimlardi bunlar ama giin gectikce tekrar yasadigini hisseder olmustu. Sonra

bir giin kahve yapti kendine. Bir baska giin, pencereleri sonuna kadar acti. Iceri dolan temiz hava, sanki
icinde bir seyleri yerinden oynatti.
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Zamanla adimlart biyiidi. Hayallerini hatirladi. - Cisil hep yanindaydi. Her diistigiinde kaldiran, her
vazgectiginde yeniden baslatan oydu.

Yillar gecti. Vera; kendi ayaklari tizerinde duran; basarih, giclii bir kadina doniistii. Kiigikligiinden beri
hayal ettigi meslegi yapmaya basladi, evlendi. Vera’nin bir zamanlar yasadigi bunalimi bilen herkes onun
bu degisimine hayran kaldr ama kimse o giiciin ardindaki sessiz destegi, o bitmeyen dostlugu tam olarak
bilemedi.

Cisil, Vera'nin yasadigi buhranli donemde oldugu gibi meslegine basladiginda ve herkesin imrendigi o
basarili kadina doniistiigiinde de yanindaydi. Vera, sevdigi adamla nikah masasina otururken sahidi
olarak mutluluk gozyaslariyla karismis bir sevincle onu izliyordu. Her adimlarini beraber atiyor, tipki
gencliklerinde oldugu gibi yetiskinliklerinde de birlikte vakit geciriyorlardi.

Ta ki bir giin, Cisil artik hi¢ yan yana olamayacaklari kadar uzaklara gidene kadar.

Bir Kasim aksami, yaz sicakligr yerini usul riizgarlara birakirken Vera Cisil'i kaybettiginde diinya yine onun

icin bir anligina sustu. Tipki o eski giinlerdeki gibi... Cisil'in yoklugu, Vera’nin kalbinde derin bir bosluk
birakti. Bu aci, biiyiikbabasini kaybettigi giinkii kadar keskin ve yakiciydi. Ama bu sefer Vera yere
¢okmedi. Gozyaslarini sildi, derin bir nefes aldi. Ciinkii biliyordu ki Cisil, onun yeniden karanliga
gomiilmesini istemezdi.

Cisil'in “Birlikte giiclii oluruz” diyen o umut dolu sesini animsadi Vera, buruk bir tebessiim belirdi
dudaklarinda. Artik o giicii tek basina tasimak zorundayd.

O giinden sonra Vera, sadece kendi hayallerini degil, Cisil'in yarim kalan hayallerini de yasamaya basladh.
Gitmek istedikleri yerlere gitti, yapmak istediklerini yapti. Esiyle beraber bir sahil kasabasina yerlesti. Her
veni adimda ve her basarida, icinde bir yerlerde Cisil'in giilimsemesini hissetti. Onun biraktig sevgi,
Vera'nin yolunu aydinlatan bir isiga dontismiistii.

Takvim yapraklari hareketine devam etti.

Bir aksam, mutfakta yemek hazirlarken evin icine yayilan sicaklik, Vera’nin icini huzurla doldurdu. Hayat
artik acidan ibaret degildi; anilarla ve sevgiyle devam eden bir hikayeyle doluydu.
Salona dogru seslendi, dudaklarinda yumusak bir giiliimsemeyle.

“Cisil, yemek hazir kizim!”

; _ , Kiictik bir kiz kosarak geldi. Gozleri sil isildi, giiltisti igini isitiyordu.
o W Vera diz ¢okti, kizina sarildi. O an kalbine tarifsiz bir sicaklik yayild.

, =% by Bazi insanlar bu hayattan gecip giderdi ama biraktiklari sevgi, baska
bir kalpte isiltisini stirdiirtird(i.

2 Ve Vera biliyordu: Dostluk adr verilen bag, bazen bir insanin hayatini
kurtarir bazen de o hayatin icinde sonsuza kadar yasamaya devam

N ederdi.
\ Aslihan Ul TOPAY
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Sanirim Yildiz Kaydi

Hepimiz dénem dénem zor zamanlardan gecer, agilmasi giic durumlarla karsilagiriz. Ozellikle
ergenlik gibi oldukga galkantlh gegen donemlerde, zaten hig anla§11m1yormu§uz hissiy]e
savagtyorken her durumu aile bireylerimize agmak miimkiin olmuyor belki de. Ama bazen dyle
insanlar vardir ki nasil kan bagmiz olmadigma sagirirsimz. Arkadagliktan bahsetmiyorum;

dost, bunun gok daha 6tesinde.

Biraz ailedir dost. Cani yansa senin canin yanar; bir noktada derdi derdin, sevinci sevincin
olur. Ona kétiiliigii dokunanm, sana kétiﬂiigii dokunmu§ gibi hissedersin. Dost deyince
kafamda galan melodileri ke§ke size dinletebilsem. Tgimi klplr klplr yapiyor bu bag benim.
Zihnimde canlanan her an, kendi kendime giilmeme neden oluyor, igim huzur doluyor. Belki

biraz da agkcir dost.

(;ok §ans]1 bir ki§i1ik olarak tanimlamam kendimi. Ama o kadar giizel dostluklara sahibim ki
bazen dii§iiniir1'im: Diinya tizerinde bt')y]e dostluklar varmis, bir de tistiine ge]ip beni bu]mu§.

Ne bt’iyiik sans!

Ba§ardlg1m, ba§aramad1g1m, bazen iistesinden ge]ip bazen tamamen batlrdlglm her durum ve
olayda tim benlik]eriyle arkamda durup bana benden gok inanan, gt')zlerim dolsa benden énce
aglayan, ki§iligimi hi(s‘bir maskenin ardina saklamadan yanlarmda tamamen kendim

olabildigim tiim dostlarimi, bu kavram tizerine yazarken anmadan gegmek istemem.

Bagta da dedigim gibi hayatlarimiz her zaman stabil ilerlemez. Hayatimin en dipte ve belki de
artik oradan glkllamaz hisscttigim doneminde, kelimenin tam anlamlyla hayata geri
dondiiysem bu, elimi bir saniye birakmayan dostlarim sayesindedir. Aile degiller belki ama

kesinlikle yuvalar.

Kalben'in dedigi gibi: "...Thtiyacmlz oldugu icin degil sevdiginiz icin insanlarla birlikte olun,
onlarla mutlu oldugunuz icin birlikte olun..." Bu kadar mutlu oldugum insanlar1 bana Verdigi

icin tesekkiir ederim hayatima.
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Aslina bakarsaniz dost dedigimiz ki§i biraz da bizim yan51mamlzd1r. Bazen kendimize
sé')ylemeye cesaret edemedigimiz gergek]eri onlarda gortirtiz. Bazen sevdigimiz insanlarin
davran1§lar1 sessizce etki alanimiza girer ve bizde o davran1§1 degi§tiririz. Fark etmeden

birbirimize dém’i§iiriiz belki de. Dogru dost bu yiizden bu kadar énemli degil mi zaten?

Biliyorum, insan ili§kileri her zaman bu kadar saghkh olmuyor. Bazen kendinizi bu kadar
giivende hissettiginiz alan caninizi yaklyor. Ancak alinan bazi yanh§ kararlar veya yasanan

bazi yanlig insan iligkileri bu kavrami kirletmemeli. Yildizimizi parlatacak dostlar bulmaniz

dilegiyle!

Sen konugmasan da
Ben anlarim gilnkii en iyi ben tanmrim seni

Ben anlarim sakladn silinmedi

Duvarlarin saglam yikilmaz sanvyorsun
Sen 6yle zannet ben anlarim

g SPEE T LN - Multitap / Ben Anlarim

Ebrar Yildirim
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Ahde Vefa Vakti

Bu dem-i vefada hatirinla dirildim,

Derdimi dert nesemi bin ettin

Sadik bir muhabbetin izinden geldin

Zaman gegse, vollar ayr diiserse bir glin

Topraga dokunsa tenin, bakamasak bile ayni goge
Bil ki baki bizde bu dostlugun nisani

Hatasiz kul olmaz, hatanla dost bildim seni

Ahde vefa vakti.

Ali Koray Cimen




PARASOSYAL SIGINAK VE DOSTLUK

ekranin soguk pariltisinda
ylziin kabarir kalbime.
“yakinlik” diyorum buna,
piksel kiimeleri
ellerimden kayip

tenime degecekmis gibi.

yorumlarda bir begeni ¢akar
emojiler dizerim,

“beni fark etti” diye

kendi safligima alkis tutarim.
meger fark edilen

bir istatistik sadece,

mavi tikli hi¢ligin

bombos yankisi.

canli yayinda adimi okursa

cam kanatli bir kus havalanir icimden.
ve ben

algoritmanin tesellisinden

ask ¢ikarmaya calisirim,
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sen uyurken

ayni videoyu déndiiriir dururum
kendimi ozel sanarak.

oysa tek gercek

ekranin karardigi karedeki
sessiz yorgunluk dekoru,

g0z altlarinin moruna tutundugum.

yoklugunu bile
varlik gibi hissederim,

karanlik bir oda gibi

cebimde tasirim.

ben seni bilyiitmiisiim,

yalnizligimin sahnesinde

sahte bir yakinligin golgesine diisiip.
rol arkadasim var sanmisim,
oynayan tek kisi benken.

perde kapanmis ¢oktan,

goriinmez alkislarla dolu bu tiyatroda

Dr. Osman AKCAY
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Ayin Rengi:
1uruncu

Turuncu; bircogumuzun izlemeyi sevdigi gtin batimlarinda, gokytzinan
gunle vedalasirken sesini kisaralk biraktigr o sicak renlktir.

Ne kirnmuzinin yakicr iddiasina sahiptir ne de sarinin saf parlaklhigina...
[kisinin arasinda kurulmus ince bir denge, yumusak ama canli bir gegistir.

Guan batminda turuncuya bakmal, zamanin bir anhgma yavaslamasi
gibidir. Sanki dinya birka¢ saniye nefesini tutar ve gokyazi, ganan batan
yorgunlugunu usulca 1siga yoneltir.

Iiski inaruslarda turuncu, yasam enerjisinin ve dontstamian rengi olarak
kabul edilmistir. Budist rahiplerin turuncu kiyaietleri, danyadan kopusu
degil; diinyanin icinden gecerck arinmayi temsil eder. Yani turuncu, hem
burada olmayr hem de igsel bir yolculugu aynt anda anlatir. Bu inanais,
gecnmisten gantmize pek ¢ok toplumda varligint stirdirmeye devam eder.

Bu rengin en dikkat ¢ekici yani, sessiz bir sekilde var olabilmesidir. Kendini
zorla gostermez ama  gozin ona kaymasint engelleyemez. Neseyi

bagirmadan tasir, sicakligr abartmadan hissettirir.

Belki de bu ytazden turuncu, bir renk olmalktan ¢olk bir gegis; gundiz ile gece
arasinda ve bitis ile baslangi¢ arasinda duran ince bir ¢izgidir.

Aslihan Ulkit TOPAY




MAYIS AYINDA BURCLAR

Mayis ayl, baharin en canli ve en hissedilir dénemlerinden biri olarak gokytziinde de gicli etkiler
barindiriyor. Boga sezonunun getirdigi sakinlik ve given arayisi, hayatimizda daha saglam adimlar
atma istegjini artiryor. Ayin ilerleyen giinlerinde ikizler enerjisinin devreye girmesiyle birlikte iletisim,
hareket ve sosyal hayat hiz kazaniyor. Bu ay, hem i¢sel dengeyi kurmak hem de dis diinyayla daha
aktif baglar kurmak arasinda bir gegis stireci sunuyor. Mayis, yavas baslayan ama giderek hizlanan
enerjisiyle firsatlar da beraberinde getiriyor. Dengeyi kuranlar igin oldukca verimli ve keyifli bir ay
olabilir.

BOGA BURCU (20 Nisan - 20 Mayis)

Gokyiizii Temasi:

Mayis ayl Boga sezonuyla birlikte sizin ayiniz! Gines'in burcunuzdaki etkisiyle kendinizi daha gugld,
gortndr ve enerjik hissedeceksiniz. Venus destegi ¢ekiciliginizi artirirken, ayin sonlarina dogru iletisim
trafigi hizlanabilir. Bu donem, hem kendinize hem hedeflerinize odaklanmaniz igin oldukca
destekleyici.

Kisilik:

Bogalar bu ay kendinden emin, kararli ve dikkat gekici bir enerji yayiyor. isteklerinizi daha net ifade
edebilir, sinirlarinizi daha gucli cizebilirsiniz. Ancak zaman zaman inatcilik artabilir; esnek olmak sizi
daha da ileri taslyacak.

Akademik Hayat:

Akademik anlamda verimli ve tretken bir donem. Odaklanma giiciniz ytksek, bu da sizi basariya
yaklastiriyor. Ozellikle projeler, sunumlar ve tamamlanmasi gereken isler icin oldukga uygun bir ay.
Planliilerlemek kazang saglayacak.

Aile Hayati:

Aile icinde daha sicak ve destekleyici bir atmosfer soz konusu.
Sevdiklerinizle daha fazla vakit gegirmek isteyebilirsiniz. Kiiguk
fikir ayriiklari yasansa da genel olarak huzur ve denge hakim
olacak.

P

Ask Hayat::

Ask hayatinizda cekiciliginiz zirvede! iliskisi olan Bogalar daha
romantik ve tutkulu bir donem yasayabilir. Bekar Bogalar icin
ise yeni tanismalar oldukca olasl. Ancak duygusal konularda
sahiplenici tavirlara dikkat etmek gerekebilir.

TAURUS
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IKiZLER BURCU (21 Mayis - 21 Haziran)

Gokyiizii Temasi::

Mayis ayinin ilk yarisi daha ice dontk ve hazirlik enerjisi tasirken, ayin sonlarina dogru Gines'in
Ikizler burcuna gegmesiyle birlikte sahne sizin oluyor. Enerjiniz yiikseliyor, iletisim ve sosyal
hayat hiz kazaniyor. Bu strecte yeni baslangiclar glindeme gelebilir.

Kisilik:

Ikizler burclari bu ay iki farkli ruh hali arasinda gidip gelebilir. Ayin basinda daha diisiinceli ve
ice donuk hissederken, sonlara dogru daha enerjik, konuskan ve disa doniik olacaksiniz. Bu
degisim sizi yenilenmis hissettirecek.

Akademik Hayat:

Akademik konularda ayin ilk yarisi toparlanma ve hazirlik streci gibi ilerleyebilir. Ayin sonlarina
dogru ise performansiniz artiyor. Sunumlar, sinavlar ve grup ¢alismalari igin oldukga aktif ve
basarili bir donem sizi bekliyor.

Aile Hayat::

Aile icinde zaman zaman mesafe ihtiyaci hissedebilirsiniz. Kendi alaniniza ¢ekilmek
isteyebilirsiniz, bu oldukca normal. Ayin ilerleyen ginlerinde ise iletisim artacak ve iliskiler
daha dengeli bir hale gelecek.

Ask Hayat::

Ask hayatinda dalgall ama heyecanli bir stire¢ s6z konusu.
Ayin basinda duygularinizi netlestirmekte zorlanabilirsiniz.
Ancak ay sonuna dogru flort enerjiniz yukseliyor, yeni
tanismalar ve hareketlilik artiyor. iliskisi olan ikizler icin ise
iletisim belirleyici olacak.

Aslihan Ulkii Topay

GEMINI

ay
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Herkes arkadashkta farkl: bir rol
ustlenir: Kimi destek olur, kimi
eglenceyi baslatir, kimi yol gosterir,
kimi 1se sessiz ama gii¢lii bir bag
kurar. Peki sen hangisisin?

Bu test, arkadaslhik tarzimi
kesfetmeni ve iliskilerde nasil bir 1z
biraktigini gormeni saglayacak.
Sorulara i¢inden geldigi gibi cevap
ver ve en baskin yonunu ogren!

*

»

"
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*
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1. Arkadasin moral olarak ¢ok kotii, ne yaparsin?
A) Yanina gider, sarilir ve uzun uzun dinlerim.

B) Disar1 ¢cikarip kafasini dagitirim.

C) Sorunun kaynagini bulup ¢oziim tiretirim.

D) Mesaj atarim, yaninda oldugumu hissettiririm.

2. Birlikte plan yapiyorsunuz, senin roliin ne olur?

A) Herkes rahat etsin diye detaylar1 diistintirtim.
B) En eglenceli aktiviteyi ben bulurum.

C) Programi1 mantikl sekilde organize ederim.
D) Bana uyarsa katilirim, ¢ok karismam.

»
3. Arkadas grubunda genelde nasil bilinirsin?
A) Dert ortagi. _
B) Enerji kaynagi. b
C) Akl veren. .

D) Sakin ama giivenilir.

4. Arkadasin sevgilisinden ayrilda... *

A) Yaninda olur, birlikte aglarim.

B) “Bosver, egleniyoruz!” deyip disar1 ¢ikaririm.

C) Neden bittigini analiz ederim.

D) Alan tanirim ama ihtiya¢ duyarsa oradayim. ‘

5. Tatil plan1 yapiliyor, sen...

A) Herkesin mutlu olacagi plani kurarim.
B) En eglenceli yeri segerim.

C) Biit¢e ve mantiga gore plan yaparim. "\
D) Kalabalik olmazsa gelirim.
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6. Arkadasin sana ge¢ saatte mesaj gonderdi.

A) Hemen cevap veririm.

B) Uyaniksam muhabbeti uzatirim.

C) Onemliyse o an cevap veririm.

D) Sabah donsem daha iyi olur diye diistiniirtim.

7. Sir saklama konusunda nasilsin?

A) Asla kimseye soylemem.
B) Cok yakinlarima biraz anlatabilirim.

C) Birilerine sdylemem gerekiyorsa, soylerim.
D) Bana giivenildiyse sonsuza kadar bende kalir.

8. Arkadas ortaminda en ¢ok ne yaparsin?

A) Herkes 1y1 mi diye kontrol ederim.

B) Sakalar yapar, ortami costururum. | e
C) Sohbeti yonlendiririm.

D) Sessizce 1zlerim, arada dahil olurum. e

9. Bir arkadas grubunda tartisma c¢iktiginda... *
A) Ortami yumusatirim. '

B) Konuyu dagitirim.

C) Hakliy1 bulmaya calisirim.
D) Araya girmeden gozlemlerim. ‘

10. Arkadasin bir hata yaptu...

A) Kirmadan dogru olan1 anlatirim.
B) Cok takmam, giiler gecerim.

C) Agikga yanlisini sOylerim. v "\

D) Kendi fark etmesini beklerim, etmezse uyaririm.
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11. Sana en uygun climle hangisi?
A) “Ben buradayim, yalniz degilsin.”
B) “Hadi kalk, egleniyoruz!”

C) “Gel bunu mantikh diistinelim.”

D) “Her zaman yanindayim ama kendi alanim da

Onemli.”

12. Arkadaslarin seni neden sever?
A) Sefkatli oldugum i¢in.

B) Eglenceli oldugum igin.

C) Akilli oldugum i¢in.

D) Giivenilir oldugum i¢in.

13. Bir arkadasin basarisiz oldu...
A) Moral veririm.
B) Moralini yiikseltirim, eglendiririm.

C) Nerede hata yaptigim1 analiz ederim.

D) Isterse konusurum, zorlamam.

14. En ¢ok hangi ortam sana uygun?
A) Samimi, duygusal sohbetler.

B) Kalabalik ve eglenceli ortamlar.
C) Derin ve anlamli konusmalar.

D) Sakin, az kisiyle ortamlar.

15. Arkadaslik senin i¢in ne demek?
A) Kosulsuz destek.

B) Birlikte eglenmek.

C) Birbirini gelistirmek.

D) Giiven ve sadakat.
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Simdi verdigin cevaplara tekrardan goz at!
Cogunlukta sectigin sikka gore hangi arkadas tipi
oldugunu ogren.

A Sikki: Destekleyici, Ana¢ Arkadas

Sen, bir arkadas grubunun kalbisindir. Insanlar zor
zamanlarinda ilk seni arar ¢iinkii sen yargilamadan
dinlersin, gergekten anlarsin ve yaninda olursun.
Empati giiciin ¢ok yliksek; karsindakinin ne hissettigini

sezmekte neredeyse i¢giidiiselsin.

Seninle arkadas olmak, birinin hayatinda “giivende
hissetmek” demektir. Kiigiik detaylar1 fark edersin:

birinin  ses  tonundaki degisimi, gozlerindeki »
yorgunlugu... Ve bunu fark ettiginde asla gérmezden

gelmezsin.

Ama bazen kendini unutma egilimin olabilir. Hep p '

bagkalarinin yaralarini sararken kendi ihtiyaglarini geri
plana atabilirsin. Unutma, sen de en az onlar kadar ilgi
ve sefkati hak ediyorsun.

B Sikki: Eglencenin Dibine Vuran Arkadas

Sen, ortamin enerjisisin! Girdigin yerde hava degisir,
msanlar seninle daha ¢ok giiler, daha ¢ok ani biriktirir.
Hayat1 fazla ciddiye almayan, anin tadini ¢ikaran bir
yapin var ve bu 6zelligin insanlara iyi geliyor.

Arkadaslarin  seninleyken kendilerini daha Ozgiir ‘
hisseder. Ciinkii sen yargilamazsin, baski kurmazsin,

sadece “yasa” dersin. Spontane planlar, kahkaha krizleri,

unutulmaz anilar... Bunlarin gogunda sen varsin.

Ama bazen duygularin derin tarafini gérmezden &
gelebilirsin. Her seyi eglenceyle ¢ozmeye ¢alismak, bazi & .
durumlarda yeterli olmayabilir. Sen sadece eglendiren

degil, aymi zamanda deger veren birisin—bunu

hatirlamak onemli.



C Sikki: Mantikh, Yol Gosterici Arkadas

Sen, grubun aklisin. Herkes duygulariyla hareket
ederken sen bir adim geri c¢ekilip durumu analiz
edersin. Kriz anlarinda panik yapmaz, ¢oziim tiretirsin.
Bu ylizden insanlar sana giivenir—clinkii sen sadece
dinlemezsin, yol da gosterirsin.

Senin bakis agin derindir. Olaylar1 yiizeysel degil,
neden-sonug iliskisiyle degerlendirirsin. Arkadaslarin
“ne yapmaliyim?” dediginde akillarina gelen ilk kisi
genelde sensin.

Ama bazen fazla mantikli olmak, duygular1 geri plana
atmana neden olabilir. Her sey ¢oziilmesi gereken bir
problem degildir; bazen insanlar sadece anlasiimak
ister.

D Sikki: Mesafeli Ama Sadik Arkadas

Sen, herkesin kolay kolay ¢ozemedigi ama gergekten
taniyanlarin = ¢ok deger verdigi bir arkadagsin.
Duygularin1  herkese agmazsin, ama birini hayatina
aldiginda o bag ¢ok derin olur.

Kalabaliklar sana gore degildir; sen az ama 6z insanla,
gercek baglar kurarsin. Gosterisli sevgi yerine sessiz ama
gliglii bir baglilik sunarsin. Belki her an yaninda degilsin
ama gerektiginde en saglam duran kisi sensin.

Senin sevgini anlamak zaman alir, ama bir kez anlasilinca
vazgecilmez olursun. Yine de bazen duvarlarimi biraz
fazla yiiksek tutabilirsin. Insanlarin sana ulasmasina izin
vermek, baglarini daha da giiglendirebilir.
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