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Insan bazen her uyanisi bir baslangic olsun istiyor. Her sabahi. Her
pazartesi. Her ayin 1i. Her yilin basi. Baslangiclarin beraberinde bitigleri
de getirecegini unutuyor. Sonrasinda tutup da eski kendini 6zliyor. Sanki
hakk: varmis, sanki bunu kendi istememig gibi.

Yeniden dogmak bir beden daha getirmektir diinyaya. Donememektir
eskisine. Gecmiste yasayan her insan hep aglar pazartesi giinleri. Igini
gam kasavet kaplar her ayin l'inde. Sevmez yilbaglarini, kutlamaz. Hakeza
eksikleri de bir tiirlii dolmaz. icindeki dért odacikh kalbin bir odacig1 hep
bombostur. Yeri gelir, kan bile pompalamaz. Yeterince kaybetse de bir
kayba daha tahammaiili yoktur. Kendi kaybini goze alamaz. Ama unuturlar
ki: bazen tiim kayiplara deger. Iceride sigamazken siz odalara,
pencereleriniz hi¢ gines almazken ve firininiz bir tirlt tepsinin altini
pisiremezken; disarda birileri hep mumlar ufler dilek dileyip, alkis
tutarlar, kutlarlar yeni baslangiclar.

Cepleriniz gittikge doluyor. Oyle bir zaman gelecek ki yiiklerinizden
oturu yuruyemeyecek hale geleceksiniz. Yeniden ayaga kalkmak kolay
degildir elbette. Zaman alir dizlerinizdeki tozlar1 ¢irpmak. Ama bu stre
uzadikca tozlar da giderek artar, ceplerinizdeki yikler de. Zaman, alir
gecmisin dizinize biraktigi tozlari. Ceplerinize kollar1 yetismez. Onlari siz
bosaltmalisinizdir.

Kisacik omrimde baslangiclarla ¢ok karsilastim. Kimisini kabul ettim,
kimisini kovup acimi cektim. Ve nihayetinde her sey nasil olmasi
gerekmisse ona evrildi. Hayat bir sekilde yola gelir ve siz bunun i¢in
cabalarken baslangiclar tutup saginizi oksar, sirtinizi sivazlar.




ilerde hayata yeniden baslayip duruyorum. ilk hayatimmis gibi hep.
flk bakisitmmis mevsimlere ve agaclara. Kigin yapraksizlik ne demekmis
her sene yeniden oOgreniyorum. Yazin sicaktan kavrulmak neymis her
sene. Her sene bastan doguyorum sanki. Hi¢ birinde ise dogum guinlerimi
kutlamiyorum. Bir sevgisizligi her sene en bastan yesertiyorum
gogsumin sol kaburgasinda. Hepsinde de ayni sehir geliyor pesimden.
Ayni insanlar, aynm1 kokular ve ayni tatlar. Dustuyorum, kalkiyorum ve
bazen kalkamiyorum. Dizlerim yirtik, kaldirimda aglarken merhaba
diyorum her birine. Ayak uyduruyorum diinyaya, yeniden tanistyorum,
ismimi zikrediyorum ilkmiscesine.

Act cekmenin bile Oyle bir giizelligi varmig ki insana yasadigin
hissettiren. Insan bir sekilde kendini hep yeniden baglarken bulmak
istiyor. Yeniden yasamak istiyor, saadeti ve kederi. En bastan. Yeni
baslangiclar gelecegini degil gecmisini karsisina diker insanin.
Gecmisiyle barigip da her baslangicta eski benligine bir selam cakan
insan sayisi fazlalagsin isterdim. Ciinka bilsinler, anlasinlar c¢inkd,
birakamazlar kendilerini tamamiyla. Konstantinos Kavafis'in de soyledigi
gibi: “Yeni bir tilke bulamazsin. Bu sehir arkandan gelecektir.”

O sehrin arkanizdan gelmesini gulimseyerek izleyin. Bir ge¢misiniz var,
iyi veya koti. Yeniden baslamak can acitmasin istiyorsaniz once o
gecmisle, o sehirle, o benlikle barisin. Yoksa hep arkanizdan gelmeyi
ihmal etmez buruk¢a hatirladiginiz anilar. Bir gece vakti ayaginizi
sehpanin sert kosesine ¢carpmaniza bakar tim yeminler. Ve siz, yine, hep
ayni hisse donersiniz ylzinu. Tekrar, tekrar ve tekrar.




RUH HALININ ISIK AYARI:
Kis Depresyonu

Sabahlar1 perdenin arasindan yiiziimiize vuran giinesli
giinlerin ardindan, kis mevsiminin kasvetli ve gri havasina
- uyandigimizdaki o ruhani diisiis hepimizin malumu. I
Cogumuz bu durumu “kis uykusu moduna ge¢mek”
olarak adlandiririz. 'I—Iissettigimi-z melankolik diistinceler
zannettigimiz kadar basit olmayabilir. Bu his basit
bir mevsimsel tembelligin otesinde, hayat enerjisini
tiikketen derin bir sessizlige dontisebilir.

Bilimsel adiyla Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu (MDS),
sadece soguk havadan kaynaklanan bir can sikintisi degildir.
Viicudumuzun biyolojik dengesindeki hassasiyetin
bozulmasidir.Yazi kistan ayiran en énemli 6zellik

sayilabilecek glin 15181, ruh halimizin de
bir nebze yoneticisi gibidir.

Peki belirtileri nelerdir?

Mevsimsel duygudurum bozuklugunun (MDS) yaygin
belirtileri arasinda surekli uyuma istegi, gindiizleri uyku
suresinin daha da artmasi, beslenmede karbonhidrata
yonelme, umutsuzluk, huzursuzluk, cinsel ilgide dustiklik,
karar vermede ve odaklanmada zorluk, sosyal etkinliklere
katilim isteksizligi yer almaktadir.

Elbette bu belirtilere sahip her bireyde psikolojik
rahatsizlik vardir diyemeyiz. Kis depresyonu en ¢ok kis
mevsiminin daha uzun strdugu bolgelerde goriilir.
Kadinlarda gortlme olasiligr daha yiiksektir fakat erkek
bireylerin kis depresyonu daha siddetli gegmektedir. Aile
gecmisi olan bireylerde bu olasilik daha da fazladir. Ayni
zamanda diger psikolojik rahatsizliklara sahip bireylerde
de gériilme olasilig1 digerlerine oranla daha fazladir.
Ornegin major depresyon durumuna sahip bir bireyde
MDS goriilme olasilig1 daha fazladir.




Kis karanh@ma nasil ik tutariz:

~ Tedavi yéntemleri nelerdir?

Kis depresyonunun tedavileri arasinda 151k terapisi (fototerapi) yer alir. Isik
terapisinin gunun erken saatlerinde yapilmasi o6nerilir. Kullanilan parlak
151k kutulari, giin 15181n1n eksikligini kapatmaya yardimcidir.

Duzenli egzersiz yapmak, endorfin salinimini arttirir ve stresi azaltir.
Endorfinler viicudun kendi trettigi dogal agr1 kesiciler olarak dusuntlebilir.
D vitamini takviyesi ve diizenli beslenme aliskanligi kazanmak, viicudun
ihtiya¢ duydugu besinleri almasina ve denge kurulmasina yardimci olur.
Uyku diizeni de buna dahildir.

Kendi imkanlarimizla yapabilecegimiz tedavi yontemlerinin yani sira
profesyonel destek de alabiliriz. Bir terapistle yapilan terapi seanslari,
depresyon semptomlariyla basa c¢ikmak icin etkili olabilir. Her belirti bir
rahatsizli$1 ifade etmez fakat eger bir kis glinii golgeler fazla uzar da gunliik
rutinlerinizi derinden etkilemeye baslarsa, profesyonel destek almak bir
zayiflik degildir.

Kis ne kadar uzun siirerse siirsiin, gelecek olan yine ilkbahardir. Onemli
olan o ¢icek acana kadar ruhumuza iyi bakmaktir. Isik sadece pencereden
girmez, icimizdeki umudu da vyesertir. Kendi 1s5181n1z1 hicbir zaman
kaybetmeyin. :

Sudem COPUR
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Kokina Cigceginin Hikayesi:
Yeni Yilin Gizli Romantik Sembolii

Kokina; kirmizi meyveleri ve koyu yesil yapraklariyla, sanki kisin ortasinda yakilan
kiigiik bir ates gibidir. Istanbul'un eski sokaklarindan gelen bu ¢icek gelenegi, aslinda

doganin bize yilbasi i¢in verdigi bir armagandir.

Osmanli déneminde “mutluluk getiren kig buketi” olarak bilinen kokina, evlere bereket
ve tazelik getirmesi i¢in kapilara, sofralara ve pencerelere konuk olurdu, bu davranis o
yillarda kentin kis rittiellerinin degismez parcasi olmustu. Kokina, botanik bir ¢icek
olmaktan ¢ok, kirmizi meyvelerin keskin yesil yapraklarla bir araya getirilmesiyle
olusturulan sembolik bir bitkidir. Tam da bu sebeple, “insanin sevgiyi kendi elleriyle

kurma gucini” temsil ettigi sdylenir.

Bir baska deyisle kokina biraz doga, biraz emek, biraz da kalpten gelen sicakliktir. Bu
yuzden yilbasinda hediye edilen kokina, sadece bir stis degil; “Bu yil seninle birlikte
guzellegsin” demenin zarif bir yoludur. Tarihsel olarak kokina, yeni baslangiclarin,
kottuliiklerden korunmanin ve evin 15181n1 arttirmanin sembolii sayilmistir. Rengiyle

atesi, formuyla umudu, kisin ortasinda bile canli kalisiyla direnci temsil eder.

Romantik anlamda ise kokina, sevilen kisiye hem “yanimda kal” hem de “bizim igin
yeni bir sayfa basgliyor” demenin en kibar halidir. Kimi zaman ayriligin ardindan
barigmayi, kimi zaman uzun stredir beklenen bir yakinlagsmayi, kimi zaman da sevdigi

insan1 mutlu etmek i¢in harcanan 6zel bir ¢abay: temsil eder.

Bugtin hila yeni yil sofralarina, ev kapilarina ve hediye paketlerinin igine konan
kokina; ge¢misle gelecegi, gelenekle duyguyu, umudu ve aski birbirine baglayan gizli bir
kopru gibidir. Kis ne kadar soguk olursa olsun, kokina bize hep ayni seyi hatirlatir: Her
karanlik mevsimin i¢inde bir yerlerde mutlaka sakli bir sicaklik vardir. Bu sicaklig:
hatirlatmak, kalplerdeki sevgiyi saglamlastirmak ve ytizlerde tebessiim olusturmak adina

en onemli adimlardandir.
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AMATERASU’'NUN

Goksel tanrica Amaterasu, Japon mitolojisinde Gilinesin, umudun ve dizenin tanricasidir.
Isigiyla halki besler, onlara rehberlik eder. En karanlik gilinlerin bile sonuna dogan bir
aydinlik, en soguk aksamlarin sabahina beliren bir sicakliktir. Onun varliginda halk
huzurlu, dizen i¢inde ve birbirlerine bagh yasar. Clinki onlarin goziinde Amaterasu,
birliklerinin devamini saglayan nihai gii¢ ve bereketin kutlu semboludiir.

Bir giin gorkemli tanrigca Amaterasu, denizler ve firtinalar tanrisi olarak bilinen 6fkesi ve
hir¢inligl ile nam salmig kardesi Susanoo ile bir tartismaya girer. Baslangicta, ikiliye tanik
olanlar bunun birbirinin tam zitti olan iki kardesin yaratilisinin getirdigi bir catigma
oldugunu distntrler. Ciinki bir taraf atesken digeri sudur. Birisi ne kadar ofkeli ve
kindarsa digeri de o kadar kirilgan ve nabhiftir. Fakat zamanla tartismalar tath bir rekabet
olmanin sinirlarini agarak halkin kaderini belirleyecek cetin bir kavgaya dontstr.

Susanoo, varolusunun getirdigi taskinliga bu sefer de engel olamaz. Efendisi oldugu
denizlerin cetin dalgalar1 kadar biiyiik olan 6fkesi kendi benliginden tasarak once kiz
kardesine sonra da hizmet etmekle yiikiimlii oldugu insanlara sigrar. Once goksel
tapinaklar1 yikar bir bir, halkin kutsalini hice sayar. Sonra tarlalara, evlere, ormanlara
zarar verir. Hakimiyet kurdugu denizlerdeki gemiler alabora olurken hayvanlar da teker
teker yasamini yitirmeye baglar.



Kardesinin ofkesi karsisinda Amaterasu'nun nutku tutulur. Onu engellemek icin
yaratilisinda var olan tim giici kullansa da Susanoo’nun yarattig1 yikima bir tiirli engel
olamaz, onunla bas edemez. Kaos artik dort bir yandadir. Cok sevdigi halkin1 korumak
icin verdigi savasta basarisiz olmanin getirdigi sucluluk duygusu ile Ameterasu,
yeryuzinu terk etmek ister. Etrafindaki diger tanri ve tanrigalarin israrlarina aldirmadan
yuregindeki keder ve durmadan akittig1 gozyaslar ile birlikte kendisini Ame-no-Iwato

isimli goksel bir magaraya kapatir.

Tanrilarin  tanrisi, Takamagahara'dan
ayrilirken yalmizca kendi varligini degil
sactigi aydinligi da gotirmustir

beraberinde. Onun gidisi ile yerytzi dipsiz
bir karanliga mahkGm olur. Ne tarlalar
mahsul verir ne agaglar cicek acar ne de
toprakta tek bir ot biter. Ticcarlar ve
gemiler yollarin1 bulamaz. Diizen yerini
coktan kaosa birakmig ve halk, giinesleriyle
beraber umutlarini da yitirmistir.

Halkin caresizligi karsisinda kedere
burtnen diger tanrilar bu duruma bir
¢Oozim bulmak isterler. Sirayla dort bir
yani gezer hem Takamagahara'da hem de
Ashihara no Kuni'de onlarin dertlerine
deva olacak bir kurtarici ararlar. Fakat
hem yerytizinde hem de gokytuziinde ne
insanliga Amaterasu kadar bagh bir varlik
vardir ne de onun 151811 getirdigi umut
kadar sicak bir aydinlik.

Halkin diizeninin yalnizca Amaterasunun geri gelmesi ile saglanacagina karar veren
tanrilar onu saklandig1 Iwato'dan ¢ikarmak i¢in bir plan yaparlar. Bu gorevi giizel tanrica
Uzume tstlenir. Onu oradan ¢ikarmak umuduyla karanligin ortasina devasa bir sahne
kurulur. Uzume, Amaterasu'nun en sevdigi cicekler ve meyvelerle stislenen bu sahnede,
benliginin 6ztindeki kadim hissiyat ve aydinliga kavusma umudunun getirdigi coskuyla
dans etmeye baglar.

Saklandig1 magaranin icinde, calan goksel mizigi duyan ve Uzume’nin kadim dansinin
bliytistinti hisseden Amaterasu, ylreginden gecgen hissiyatin derinligine karsi koyamaz.
Iwato’nun kapisini agar ve merakla disariya ¢ikar.

Tanrilar, magaranin girisine belki de émru boyunca gerceklestirecegi en degerli gorevi
yerine getirmesi i¢in sonradan Japon Imparatorlugu regelyasinin 3 kutsal eserinden birisi
olacak olan biiytilii ayna Yata no Kagamiyi yerlestirmistir. Digariya adimini attig ilk anda
Kagaminin tizerinde kendi kutsal aydinliginin yansimasi ile karsilasan Ameterasu, sagtigi
151k karsisinda adeta biytlenir ve kendi benliginin giictiyle tekrardan ytizlesir.

Aslinda halkinin i¢ine gomuldigu kaosun sorumlusu olmadigini, kendisinin insanhigin en
biiyiik aydinlik ve umut kaynagi oldugunu, sa¢tigi 15181n dizeni sagladigini ve aksine onun
yoklugunda ¢ok sevdigi halkinin i¢ine gomiildigi karanhigin ne kadar yikici oldugunu fark
eder. Onun yoklugunda hissettikleri umutsuzluk, halkin goéziinde Amaterasunun
varliginda, Susanoo’nun getirdigi kaosla miicadele etmekten ¢ok daha gii¢ ve can alicidir.
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O glnden itibaren Iwato'nun kapis: bir daha acilmamak tzere kapatilir. Glines yeniden
gokytizline yikselir. Doga canlanir, gemiler yonini bulmaya, tarlalar mahsul vermeye
baglar. Ashihara no Kuni tizerinde belirgin bir nese, yasayan her varhgin kalbinde hissedilir
bir umut bas goster. Halk dizenle kucaklasti.

Amaterasu, artik kendi 1s181nin dylesine
farkindadir ki pariltisi 6ncesinden de
gorkemli, atesi oncesinden de sicaktir.
Aydinhgi ise artik kimsenin sondirmeye
cesaret edemeyecegi kadar gigcli ve
btiytiktir. Bu hadise Sinto inancinda en
glclilerin bile bir giin pes edebilecegini
ve aslinda sahip olduklar: giiciin sirrinin
geri dondiginde oncesinden daha
gicli var olabilmekte  oldugunu
anlatmak icin defalarca anildi.

Bazen yagsamu ele geciren karanhklar muhtemeldir. Fakat en biytik silahimiz bir giin o
karanliklarin kaynagi en basindan beri i¢imizde olan devasa bir aydinlikla son bulacak

olmasina inanmamaizdir.

(//////V%//Mﬂ%//
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GUROBOROS

Qurebores. Kuyrugunu éldiren.
Kendi Kayrugunu yiyen yilan, bazen ise ejderha.

Antik caglardan beri yeniden dogus anlaminda
kullanilan mitolojik bir semboldur ouroboros. Kendi
kuyrugunu bile isteye 1sirir ve kendi etrafinda daireler ¢izer.

Bir nevi kuyrugunu oldurur. Ancak ne gariptir, kuyrugunu oldurmese hicbir zaman yeniden de
dogamaz. Cizilen bu daire sonsuz bir dongudur. Zaman tukenmez ouroboros kuyrugunu yerken,
yeniden baglar. Bir bitigin de semboludur, tum basglangi¢larin da.

Neredeyse dunyanin dort bir yaninda kullanilan bu semboltun insanlarla buyuk bir ortak
noktasi vardir. Yeni baglangiclar. Her baslangi¢ biraz da eksilmektir. Insan yeniden baslar ¢inku
eksilmek Kkacginilmazdir. insan eksilir Cunkt yeniden baglamadan yasanmaz. Ouroborosun
sonsuz donglst simdi daha anlasilir olsa gerek. Olum de kendisidir, dogum da.

Konumuz yeniden dogus olunca akla ilk gelen pek tabii anka kusu olmustur. Anka kusu ile
ouroborosu ayiran sey ise biri yikimdan sonra tekrar ayaga kalkar, kullerinden dogar; digeri
dogmak i¢in kendini dldurur, yikim kendisidir. Ouroboros i¢gsel psikolojik bir donusumdur. Daha
parlak ve daha guglil ayaga kalkmaz; karanlk ve giugsuz de odur, aydinhk ve guclu de. Boylece
yeniden baslamay1 anka kusuna nazaran ¢ok daha gercekci bir perspektifle ele alir.

Ouroborosun en onemli 6zelliklerinden biri de tek bir sembol olmamasidir. Donemden déneme
farklilasmis ve gelismistir. Ornegin yilan, aralarindaki en ilkel ve en eski semboldir. Insanin en
saf ve bilingsiz halini temsil eder

Ejderha ise yilana nispeten daha asil, daha guclu ve daha derin bir semboldur. Yeniden
yaratilan benligin, ejderhanin atesiyle beraber daha dayanikli ve yikici hale getirilmesi
temsil edilir.

Bunun disinda bas kisminda kraliyet taci olan veya
kanatlari olan ouroboros i¢in bilingdigindan ziyade
biling¢li bir dénusum oldugu vurgulanir. Tag, basin,
yani benligin dnemini vurgular.

Kanatlar ise, 6zgur irade ile, bile isteye kuyrugunu
oldurdugunu anlatir. Bir diger versiyonu da iki
yilanin birbirinin kuyrugunu 1sirdigl semboldur. Bu
ask ve tutkuyu, ruhani bag: ve zit kutuplarin
beraberligini anlatir. Son olarak ele alacagimiz yarim
ouroborosta ise kuyruk tamamiyla agza girmez.
Dongunun henuz tamamlanmadiginy, i¢sel donusume
adim atildigini ancak ¢ozulemedigini temsil
etmektedir.




Unlu psikiyatrist Carl Gustav Jung da ouroborosun éneminden bahsetmistir ge¢gmiste
kaleme aldigy kitaplarinda: ‘“Ouroboros, karsitin, yani golgenin butunlesmesi ve
Ozumsenmesinin dramatik bir simgesidir. Bu geri bildirim sureci ayni zamanda
Olumsuzlugin de simgesidir Cunku ouroborosun Kkendini Oldurip hayata
déndurdtgu, doélledigi ve dogurdugu sdylenir.”” Jung, ouroborosu ‘anne’ olarak
adlandirdig bilingsiz bir fedakara da benzetir. Bu bilingdisi stire¢ sona ermeli ve insan
bir an Once toparlanmalidir. Bir biligsel islev yok edilir ki yerine daha islevli bir
bilinglilik hali gelsin. '
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Kisaca Jung'un goruslerinin golgesinde soyleyebiliriz ki: ouroborosun hem psikolojide,
hem simya alninda hem de mitolojide buyuk, farkli anlamlari vardir. Manevi degeri dyle
yuksektir Kki; ginumuzde ressamlar tablosunu yapar, insanlar duvar kagidini ana
ekranlarinda tasir, kimi yalnizca ana ekraninda degil viucudunda da dévme olarak tasir.
Ouroboros gunumuzde vyalnizca bir sembol degil yasam tarzidir. Durmaksizin
yenilenmeyi ve donusmeyi benimsemis, yeniden baslamaktan asla yorulmamis, yorulsa
da yeniden baslamak i¢in kendi kuyrugunu oOldurmekten c¢ekinmemis her insan,
ouroborosta kendi benliginden emareler bulacaktir.

Yeni baslangielar, takdir edersiniz ki, eesaret ve fedakariik ister. 0uroboros gibi...

Huriye ¢iL
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Mahkiim

Geldin kondun kalbime cetin bir kis aksami

Yakip gectin bildigim tiim dogrularin iizerinden

Umut wrmaklar: doldurdun gonliimiin corak topraklarina
Tutup temizledin ciziklerle dolu ellerimi

Ila¢ oldun, merhem oldun

Yazima 1hik bir esinti

Kisima yanan soba oldun

Cole dondiirdiin 1slanmuis goz pinarlarimi

Geldin korlanmus bicaklarla gectin kalbimin tizerinden
Yeniden basladim seninle yasamaya

Bir anlam kildin bu diinyaya var olusuma

Soluk oldun tikanmus cigerlerime

Kanayan yarama pamuk oldun

Stirlerime birer hece

Gonliime ebedi mahkiim oldun

Aslihan Ulkii Topay




SEHER
VAKTININ
?iGiNDE
: Huriye CIL

Ve bir gece yarisi, giin dogumunu gézlerken
Ya da kugluk vakti, safagin yollarini 6zlerken
Sokak lambalarinin los 1s1¢1na kiismiigken hani
Seni, beni, soyumu bile silecek kederler ¢oker

Korkarim, kaleme aldigim kelimelerden
Uzerime ¢ken iri yar1 bedenlerden de

Sesleri silinir ama kokularini ne gegirir bilmem
Hafizam silinir ama korkularimi ne gecirir bilme

Bir benzin dékerim iizerime, usulca
Icazet istemem aynaya cevirip de bagimi
Giin agarana kadar kiil olmug olurum

of . aldirmayin bana, kutlayin yeni yagimi

"»
v
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Kitap Incelemesi: Yeni Hayat

“Bir gun bir kitap okudum ve butun hayatim degisti.”

BHHAN Y - Kitabimizin bagkarakteri olan Osman bir giin
= €111 bir kitapcinin o6nunden gecerken vitrinde,
PAMUK Hay.ﬂ[ okudugu universitede tanigtigi Canan isimli bir

gen¢ kizin elinde goérdugu kitabr gorur. Kitabi
almaya karar verir ve okumaya basglar.

Kitap onu oylesine derinden etkiler ki

o okudukca icinde yasadigl dinyadan
' : uzaklastigini, sanki soyut bir evrene yolculuk
yaptigin1 hisseder. Kitabin onda biraktig:

——— hislerin de tesiriyle Canan’a duydugu tesekkiir
— = gg— zamanla yerini buyuk bir hayranliga ve agka
birakir.

Okuduk¢a ayni kitab1 okuyan, kendisiyle ayni hisleri tasimis insanlarla
tanismak ister. Okulunu ve ailesini geride birakarak yasadigi sehirden
ayrilir. Kitabin yarattig1 etkinin onda biraktig1 boglugu doldurmak icin bir
yolculuga cikar.

Yolculuk esnasinda kiicik tasra kasabalarina

ugrar, kahvehanelerde oturur, siyah beyaz
filmler izler. Hi¢ bilmedigi yerlerde, hig
bilmedigi insanlarla tanigsarak kendi icindeki
yeni hayat1 kesfetmeye calisirr Onu oradan
oraya surukleyen bu seyahatler Osman’in
hayatinda kendi icindeki soyut arayisin
maddesel bir disavurumudur aslinda.

Yolculuk sirasinda bir kasabada Canan’la
kargilagir. Onun kendi arayisinin pesinden
giderek bu yolculuga c¢ikmasinin kivilcimini
yakan, buyuk bir agk duydugu kadinin kalbini
kaptirdigi ve kendisi gibi yeni hayati
kesfetmenin magduru olan bagka bir erkegi,
Mehmet’i aramaya ¢ikmasi da onu agkinin ilk
hayal kirikligiyla tanistirir.
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Mehmet'e karsi ne kadar
kiskanchk duysa da ashinda
istemsizce onun yerinde olmak
ister. Cunki Osman’a gore
Mehmet, Canan’in sevgisini elde
edebilmis ve onun heniiz icinde
oldugu arayisa coktan c¢ikarak yeni
hayatina sirrina  erigebilmistir.
Fakat Mehmetle tanisacagl gun
geldiginde aslinda kitabin
arkasinda yatan dinyanin sandigi
gibi olmadigini1 gérecek ve Doktor

bulusturacaktir.

Karakterin yaptig1 uzun otobus yolculuklar: sirasinda anlatim zaman
zaman birbirinden kopuk hikayeciklerle, daha lirik ve siirsel bir
anlatimla bi¢imlenir. Olay akis1 ruya, hayal ve gercek arasinda gidip
gelir ve bu sgsekilde bize kahramanin hayatindaki hentz
kabullenemedigi degisiklikler, kafasinda yerine oturamamig taslar ve
sonunu bilmedigi bir yolculugun icinde kaybolmasi simgesel bir
bicimde anlatilir.

Osman’in goézunde yeni baslangiclara agilacak bir kapinin anahtar
olan ve onu diyardan diyara strikleyen otobuis yolculuklar1 ve bu
yolculuklarda yasadigi kazalar zamanla Osman’1 6lim fikriyle burun
buruna getirir ve hayalindeki yeni hayata silinmez bir kara leke stirer.

“Demek ki aradigim buymus, buymus istedigim. Yuregimin icinde
nasil da hissettim buldugum seyleri: huzur, uyku, 6lum, zaman!”

Narin’in karanlik yuzuyle

Beren Sahin
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YENI YILIN
KULTUREL
KODLARI

Yilbagi gelenedi kiiltirden kiltiire degisiyor. Inanglar,renkler farkl
fakat amag ayni: Yeni yil, yeni baslangiclar.

Hepimiz yeni yila bir umutla giriyoruz. Ne zamandir dedismeyen
stabil durumlar yeni yilin dedistirecedine inaniyoruz. Yeni yil, yeni
yilin ilk ay1, yeni yilin ilk ayinin ilk gtind. Hep ilkler, hep ilklerin verdigi
umut. Yeni hayaller, yeni kararlar da eglik ediyor bize. Hepimiz
benzer duygulari hissetsek de farkli karsiliyoruz yeni yil.. Kimisi
coktan tarihin tozlu sayfalarina karigsmis olsa bile farkl kdlturler ile
ilgili ipucular veriyor.

Tiirkiye

Turkiye’de yeni yilin habercisi ¢ogu zaman yilbagl gekiligleri,
sUslenen ¢cam adaglaridir.Cogunlukla sevdikleri ile bir araya gelen
insanlar, gesitli yemekler ve igeceklerle aksamini degderlendirir.
“Tombala” denilen sans oyunu oynanir. Tombala Uzerinde sayilar
yazan taglari gekerek, herkesin kendi kartindaki numaralarin yerini
sayilar ¢iktikga doldurarak oynanan bir sans oyunudur. Cesitli kutu
oyunlari da bu geceye dahildir tabii.

Yunanistan

Yunanistan'da yilbasindan énceki giin komsular birbirinin kapilarina
sogan asarlar. Sodan onlar igin “yeniden dogus” anlamina gelir.
Ertesi gin ise kapiya asllan sogan ile evdeki ¢cocuklarin kafalarina
vurarak  gocuklari uyandirirlar.  Hatta onlara gdre o sabah
cocuklarindan geg¢ uyanan ebeveynler, yillarin birikmis 6fkesine
maruz kaliyor.

Ispanya

Ispanya yilbasinda boda giiresi ve domates festivali gibi ilging bir
gelenege sahip. Bunun yaninda yeni yila GzUm yiyerek giriyorlar.
Yilbasi gecesi her ¢an ¢aldiginda agizlarina bir tane Gzdm aliyorlar
ve yeni yla girene kadar o UGzUmleri agizlarinda bekletiyorlar.
Tuketilen bu 12 GzUmUn 12 ayi temsil ettidine ve GzUmlerin her bir
ay icin onlara sans getirecedine inaniyorlar. Uzim gelenedi son
yillarda bizim Ulkemizde de mevcut. Masanin altinda yenilen 12
UzUmUn 12 dilek hakkina esit oldugu distndltyor.

irlanda

Irlandall bekar kadinlar yilbasi gecesi yastiklarinin altina ékse otu
yapragdi koyarak gece riyalarinda evlenecekleri kigiyi gdreceklerine
inaniyorlar. Ayni zamanda yilbas gecesi eve gelen son misafir uzun
boylu, esmer ve yakisikli biri ise yeni yllda zengin olacaklarini
disUnUyorlar. Eve gelen son misdfir kizil sagl bir kadinsa bu kétd

sansa yorulur.

18



Almanya

Almanya her zamanki ¢éreklerini yilbas
geleneklerinde de strdrtyor. Regelli
coreklerini saka amagl dedistiriyorlar.
Hardalli ¢drek kime denk gelirse, denk gelen
kisinin yeni yill sanssiz ve ugursuz

gegirecegine inaniliyor.

Italya

Italyanlar yilbasinda kirmizi ig gamasir giyme gelenedini baslatan lkedir. Yeni yila kirmizi ig gamasiri giyerek girmenin agk,

sans ve mutluluk getirecegine inaniyorlar.

Danimarka

Danimarkalilar yeni yilda yeni arkadaslar dileginde bulunmak icin sectikleri kisilerin kapilarina tabak ya da bardak firlatiyorlar.

Estonya

Estonyalilar yilbasi gecesi 7, 9 veya 12 gesit yemek yiyorlar. Bu gece yedikleri yemek cesidi sayisinin yeni yilda o say!
kadar guc¢ katacagina inaniyorlar. Yilbagl gecesi ruhlarin evleri ziyaret ettiklerine inandiklar icin yemeklerin tamamini

higbir zaman bitirmiyorlar.

Ve yilbasi gelenedi sadece giinimuUzde bu Ulkelerde

oldugu gibi degil, daha da eskilere dayaniyor.

Ornegin Mayalar 365 giinlik bir takvime sahiplerdi ve
onlarin takvimine gdre yilbasl Haziran ay! iginde bir gline
denk gelirdi. Onlar da bu ayr gérkemli dini térenlerle
gegirirdi.

Antik Misirhlar her seyde oldugu gibi yilbasini da Nil
Nehri’ne baglamiglardi. Nil Nehri ne zaman tagarsa o giin
onlar icin yilbaslydl. Bu da ¢cogunlukla Temmuz ayina denk

gelirdi ve bUyUk partiler verilirdi.

Yilbasi gelenedi hep vardi, hedefler benzerdi ama

gelenekler farklydi. Hepimiz dtnyanin farkli yerlerinde farkli

sekillerde ayni glind, benzer heyecanlarla kutluyoruz. . Sikika; .'.' £

Sudem COPUR
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BILINGALTINA GIZLENMIS KAR TANELER

Kis ayini cagnistiran figiirler, riiyalarda cogu zaman i¢sel yenilenme, dinginlik ve duygusal arinma siireclerini temsil eder.
Soguk hava ve karla kapli beyaz 6rtiiyle gelen bu mevsim, bilingaltinin kendini toparlama, saklanan duygulari yiizeye ¢ikarma
veya yeni bir baglangica hazirlanma héllerini sembolize eder. Bu yazimizda sizlere, kisa 6zgii figiirlerin riiyalarda ne anlama
geldigi hakkinda kisa ama bilgilendirici bir bakis agisi sunacagiz.

Riiyada kar yagdigini
gormek

Kar yagisi, ruhun sadelesme ve
yiiklerinden arinma istegini temsil
eder. Yakin donemde huzur,
sakinlik veya bir meselede berraklik
elde etmeye isaret edebilir. Bazen
geemis kirginhiklarin kapanmasina
ve temiz bir sayfa agilmasina
gonderme yapar. Karin yogunlugu,
duygusal siire¢lerin

derinligiyle iliskilidir.

Riiyada yilbasi agaci
siislemek

Bu riiya, umut, dilek ve yenilik
enerjisini sembolize eder. Kisinin
hayatina nese katma, kendi
diinyasin1 giizellestirme ve gelecek
icin olumlu planlar yapma arzusu 6n
plandadir. Bazi yorumlarda aile
baglarinin giiclenmesine veya bir
kutlama temasina isaret eder. Ayni
zamanda igsel motivasyonun
yiikseldigini gosterir.

Riiyada kar tatiline
ctkmak

Rutinden uzaklagsma, zihinsel
dinlenme ve yenilenme ihtiyacina
isaret eder. Kisinin kendine zaman
ayirma istegini ya da igsel bir kagis
arayisini anlatir. Uzak bir yere
gitmek, hedeflere dogru net adimlar
atma arzusunu da gosterebilir. Bu
rilya, sakinlesme ve kendini
toparlama siirecinin yaklastigini
simgeler.
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Riiyada kar topu savasi yapmak

Kar topu savasi, eglenceli bir rekabet, samimi etkilesimler ve sosyal iligkilerde canlilik anlamina gelir.
Bilingaltinin oyun, nese ve hafifleme arzusunu gosterir. Ancak kar toplar: sert geliyorsa, ufak gerilimler
veya alinganliklarin giindemde olabilecegine isaret eder. Genelde pozitif enerjili, hareketli bir doneme dair
sembolik bir riiyadir.

Riiyada buz tutmus bir gol gormek

Duygularin gecici olarak dondugu, ifade edilmemis hislerin bekledigi bir siireci anlatir. Kisi i¢sel olarak
temkinli davraniyordur. Askta, bir tarafin icine kapanmasi ya da séyleyemedigi duygularin birikmesi
anlamina gelir. Goliin ¢6ziilmesi barisma veya ac¢ilma olarak yorumlanir.

Riiyada kardan adam gormek

Hayal giicli, umut ve emekle ortaya ¢ikan bir mutluluk arayisim simgeler. Kisi kii¢iik ama degerli
seylerle kendini mutlu etmek istiyordur. Asksal olarak bir iligkinin sicak, samimi ve sefkat dolu hale
gelmesi demektir. Bekarlar i¢cin masum bir flortiin bliylime ihtimalini gésterir.

Riiyada kar firtinasinda kalmak

Zihinsel karigiklik, fazla duygusal yiik veya ¢oziilmemis meseleleri temsil eder. Kigi kendini bir siire
dagilmis hissedebilir. Asksal olarak iletisimde kopukluk, yanlis anlagilma veya duygusal savrulmalarin
yasandigi bir donemi anlatir. Firtinadan ¢ikmak barisma ve toparlanma demektir.

Aslihan Ulkii TOPAY
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Oniimden gelip gecen insanlara baktim bir siire. Kadin, erkek, cocuk.. Kimisi neseyle
yuriyordu istasyonda. Kimisi trene yetismenin derdinde, kimisi karsilamak icin bekledigi
yolcunun heyecanindaydi. Hepsi farkli bir telasin farkli bir hissiyatin i¢indeydi. Kendi
yolunda, kendi dunyasinda...

Benim gibi.

Ben de kendi yolumda yiirimek icin uyanmistim bugiin. Yirmi bir yilda ilk defa.. Ilk defa
kendim i¢in kalkmigtim yatagimdan, kendim i¢in giyinmis sokaga kendim igin ¢ikmistim.
Alisik oldugumdan farkliydi. Garipsiyordum. Yar1 heyecana yarn strese karisik tuhaf bir
kipirt1 vard: icimde. Fakat bu his ne kadar farkli olursa olsun asla vazgegmek gecmemisti
aklimdan. Ayaklarim hig geri geri gitmemisti. Cunki yanlis degildi yaptigim, emindim.

Olmas1 gereken ama bir tiirli olamamis ne varsa hepsinin ait oldugu ana ulasma zamaniydi
artik.

Ankara’da yasayan memur bir ailenin en buyuk kiziydim ben. Yaratilisimdan gelen bir
tutsaklik vardi tizerimde. Once annemin ilgisinin tutsagi olmustum. Acemiliginin kurban,
bagimliliginin yegane muhatabi. Sonradan babamin kaygis1 yuklenmisti Uzerime.
Anneminkinden c¢ok cok daha kisaydi ama. Belli bir noktadan sonra da o6ylesine
kaybolmustu ki umursamazliginin yarattigi bosluk cok daha agirdi benim igin.

Abla olmustum sonrasinda, ihtiyacini duymadigim tim sorumluluklar benimdi artik. Okula
basladigimda hep cok iyi bir 6grenciydim. Ama hi¢ en sevdigim ders olmus muydu
hatirlamiyorum. Arkadasliklarimda fazla fedakardim, iliskilerimde fazla kabullenici. Iyi
niyetimi kullandiklarini bile bile devam etmek klasigimdi artik. Ctinkii benim i¢in dogrusu
buydu. Ben verirdim, onlar alirdi.

Boyle boyle siralanmisti ismimin 6niine benim rizamin olmadig sifatlar. Evlat, abla,
dgrenci... Itaatkardim. Etrafimdakilerin, ézellikle ailemin hayatim kolaylastirmak, yuklerini
azaltmak icin elimden geleni yapiyordum. Onlar1 mutlu edebilmek, istediklerini gercek
yapabilmek icin her seye ve herkese savas agmaya hazirdim sanki. Hi¢ kendim i¢in bir seye
savas agmis miydim peki?




Kimsenin yapmadig1 gibi ben de hi¢ sormamistim kendime: Bu fedakarlik 6zgir bir
ictenlikle mi ilgiliydi yoksa bunu yapmak zihnime yerlesmis birka¢ reddedilmez komutun
eseri miydi? Bilmiyordum. En ¢ok sinirlendigim kisim da buydu zaten. Baskalarindan ziyade
benim kendimi diisinmeyisim, benim kendime deger vermeyisim.

Dun sabaha kadar tabii.

Ankara Universitesi, matematik bolimil tigiincii stnif 6grencisiydim ben. Béliimii okumay1
kendim istememistim. Babam istemisti. Aileme hayir demek de kendi liigatimda yoktu zaten.
Annem de Universiteyi yanlarinda okumam gerektigini séylediginde bu kriterlere gore birer
birer doldurmustum tercih listemi.

Dersim yoktu o giin. Sabah kalkmis, annemle bana giizel bir kahvalti hazirlamistim. Ikimiz
oldukca sessiz gecen uzun kahvaltimizin ortasindayken kapi calmisti birden. Yerimden
kalkmis ve holde ilerleyip dairemizin beyaz, celik kapisini agmistim.

Gengten bir postacit duruyordu karsimda. Yiziunde yar1 heyecanl, yari stresli bir galimseme
vardi.

“Didem Oztiirk?” dedi sorar gibi.
“Dide.” diye duizelttim. “Dide Ozturk.”
“Kusura bakmayin.” dedi mahcup bir gilimsemeyle. “Yanlis yazilmig sanirim.”

Ismimle ilgili bu kanigikliklara alisgtktim. Sorun etmedim. Elimde bir posta zarfi, mutfaga
dogru ilerlerken ne oldugunu anlamaya calistyordum. Bankadan veya okuldan sanmigtim ilk
basta ama degildi. Diimdiiz beyaz bir zarfti. Alica kisminda Didem Oztiirk yaziyordu
gercekten de. Garip olan géonderen kisminda da ayni ismin yaziyor olmasiydi.

Didem Oztiirk’ten Didem Oztiirk’e mektup.

Adres de hataliydi. Mektup bana ait degildi. Yesilkoy yerine Yesiltepe’ye getirmisti postaci.

O anda dogru olanin mektubu postaneye geri gotirmemi ve bana ait olmadigini séylememi
gerektirdigini biliyordum. Fakat belki de alali yalnizca ti¢ veya dort dakika ge¢cmis olmasina
ragmen elimde oylesine yer edinmisti ki bu mektup birakmak istemedim. Birkac¢ saniye
boyunca bakiglarimin mektup ve holde asili duran aynadaki yansimam arasinda gidip
geldigini hatirliyorum. Sonra da bir anda agmistim zarfi.

Belki de hayatimin ilk densizligi olan bu davranisim, o anda fark edemesem de aslinda
benim yeniden dogusumun ilk kivilcimi olmustu.




“Sevgili Didem’im” diye bagliyordu mektup.

“Bu mektubu sana Istanbuldan, yeni yatirildigim hastaneden yazvyorum. Biliyorum, daha bugiin
telefonda konustuk ve muhtemelen yarinda konusacagiz. Fakat bu soyleyeceklerim ¢ok daha ayri ve
baska bir sey. O yiizden bunlar: sana daima saklayabilecegin bir mektupla anlatmak istedim.

Ben senin yaslarindaydum dedenle evlendigimde. Eminim ¢ok kez soylemisimdir bunu. Asik degildik
birbirimize fakat ¢ok severdi beni deden. Hep, yanina yakisan tek kadinin ben oldugumu soylerdi.
Giizeldim onun goziinde. Akillvydim, becerikliydim. Onun itibarimin paridayan yiziydiim adeta, oyle
derdi. Her istedigini yapan, soziinden hi¢ ¢tkmayan sadik bir hanimefend....

O boyle syledikce ben de éviiniirdiim kendimle. Dogru olanin bu oldugunu sanwrdim ciinkii. Once
atlemin isteklerine hizmet edecek, beklentilerini karsilayacak sekilde yetistirilmis sonra da kocamin
kollarina birakimastim usulca. Siirekli benden bekleneni yaparak gecmisti omriim. Anne-babamin,
kocamin, ¢cocuklarvmin, dostlarimin...

Itirazim da yoktu bu duruma. Oylesine goziimii boyamugslar, dylesine aklimy celmislerdi ki beni kendi
1s1gimla kor etmislerdi sanki. Herkesin istek ve beklentilerinin etrafinda sekillenen hayatimin maagsiz
figiirantyduvm aslinda. Yol, su, yemek verip gondermislerdi beni.

Sonra hi¢ beklemedigim bir anda kaybettim dedeni. Iste ilk kez o zaman yiizlestim hayatimin pek de
benimle ilgili olmadig: gergegiyle. Etrafinda pir dondigiim, her animi ona gore kurguladigim adam
gittiginde elimde bana ait olan higbir sey kalmamast.

Sonra da bu illet hastalik geldi girdi viicuduma. Cok denedim. O yalniz gecen hastane aksamlarinin
neredeyse hepsinde igimdeki boslugu dolduracak bir sey aradim. Ama yoktu. Omrii boyunca hayatin
baskalarimin etrafinda sekillendirmis bir kadinin yetmis tki yilin sonunda kendisine ait bir anlam
bulabilmesi beklenemezdi zaten. Sagima taktigim tokalar: bile dedenin sevdigi renklere gore se¢mistim
ben. Simdi omuzlarimdaki érgiileri oksayarak kendime teselli bulamazdim.

O uzun ve sessiz gecelerde disinmiistiim gecip gitmis hayatimin aslinda nasil olmasini istedigimi. Her
seferinde farkli bir senaryo canlanmigsti zithnimde. Her seferinde aglayarak koymustum basimz yastiga.
Ciinkii birini bile gercek yapacak gii¢ yoktu artik icimde.

Sen dogdugunda ismini Didem koymak istemisti baban. Nasil sevinmistim anlatamam. Benim
torunumun benim gibi asil bir hanimefendi olacagini disinip mutluluktan havalara ugmustum. Ama
simdi senden biitiin kalbimle 6ziir dilerim Didem. Kaderinin adimla yazilmasina neden oldugum igin,
etrafindakilerin seni tipki benim gibi yetistirmesine engel olmak yerine destek oldugum igin.

Beni affet giizel kizim. Beni affet ve ben olmaktan vazgec. Kendi hayatinin hamurunu kendi ellerinle
yogur, kendi ¢izgini kendi kaleminle ¢iz. Ciinkii hayat, baskalarimin avuglarinda kendi heybetinden
saklanmak igin ¢ok kisa.

Babaannen”




Mektubu okumay1 bitirdigimde yalnizca, basimi elimdeki kagittan kaldirip éntimde duran
aynaya cevirebilmistim. Suratim ifadesizdi. Ne degisen bir mimik vardi ne de farklilagan bir
bakis. Fakat icimde kopup giden firtinalarin nasil sert, nasil can acitict oldugunu hala
kalbimde hissedebiliyordum.

O gece hi¢c uyuyamamistim. Ne karar verdiysem de o uykusuz gecen gecede vermistim zaten.
Hi¢ tanimadigim, sesini duymadigim, yluzini goérmedigim o kadinin ta kendisi olmaktan
oylesine korkmustum ki o korku bana kendime taktigim prangalar tek c¢iglikta kopartacak
kadar devasa bir gii¢c hediye etmisti o aksam.

Ertesi sabah mektubu asil sahibine, Didem’e ulastirdim. Durumu agiklamadim, higbir sey
anlatmadim. Sadece minik 6ziir diledim mektubu verirken. Sonra da kendi c¢izgimin
uzerinde yurimek icin cimlelerinin 6znesinin yalnizca ben olacagim yeni bir hikayeye
dogru yola ¢iktim.

Kendi yeni baglangicima...
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SENSIZ BASLANGIC

Sensiz tiim baslangi¢lar bicis
Ayaga kalkmak, gézlerinden yitis
Yeniden ba§1amak denen 1$

Biraz da seni yeniden kaybedis

Veda etmek anilarima
Kolay mi1 yeniden ¢ikmak yollara
Seni sigdirip da tozlu raflara

Yelken agmak yepyeni acilara

HURIYE CIL




WE NEED TO TALK
ABOUT KEVIN

Film, Eva isimli annenin ge¢mis ve simdiki zamani arasinda gectigi icin basta
kafa karistirici olabilir. Eva hamileyken de dahil olmak iizere bebegi Kevin ile
bag kurmakta zorlaniyor. Yani hikayenin kalbinde, Eva’nin ogluyla bir tiirlii
kuramadig1 bag var; film bu kopuklugu bazen sessizlikle, bazen bakislarla,
bazen de kasvetli atmosferiyle yansitiyor.

Kevin siirekli aghyor, annesine hi¢ tepki vermiyor, babasina ise gayet samimi
davraniyor. Eva, Kevin’i sakinlestiremedigi zamanlarda ¢evresindeki insanlar
siirekli onu izlemesine ragmen elinden bir sey gelmiyor.

Film bu noktada Eva’nin yalmizligini hissettiriyor ¢iinkii esi Franklin’e Kevin
ile yasadiklarin1 ne zaman anlatsa kendisine inanilmiyor. Kevin babasina daha
yakin davrandigi i¢in Franklin bu sorunlarin hig¢birini goremiyor.

Kevin filmde bazen bilerek zarar verici hareketler yapiyor fakat bunlar1 hep
tesadiifmiis gibi gosteriyor. Annesiyle hep bir gii¢ savas: igerisindeyken bu
durumu babasindan gizliyor. Kevin, kardesi dogdugunda ona hep soguk ve
istemedigini belli edecek sekilde davraniyor.
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Aslinda film bir “koétii cocuk” hikayesi olarak goriilse de oyle degil.
Burada 6nemli nokta, bir annenin kendi ¢ocuguyla kuramadig: bagin
ylikledigi 6miir boyu sugluluk hissi.

Eva film boyunca siirekli toplum tarafindan dislaniyor. Evine boyalarla
saldirilar yapiliyor ve ona nefretle bakiliyor. Bunun nedenini film parcga
parca islese de olayin biitiiniinii filmin sonunda 6greniyoruz. Filmdeki bu
parcalanmislik, aslinda Eva’nin zihninin daginikligini temsil ediyor. Son
sahnedeyse tiim parcalar birlesiyor.

Kevin biiyiidiikge annesi ile arasindaki degisen sistem daha sert ve
catismali bir hale geliyor. Eva, ogluyla arasindaki bu ¢ekismeli iligkiyi
diizeltmek istedik¢e Kevin hep ters tepki veriyor. Bir giin Kevin gercekten
biiyiik olciide bir sug igliyor. Bu sugun sorumlulugu da duygusal boyutta
Eva’nin omuzlarina yiikleniyor. Yasadig: bu travmayla ugrasirken bir
yandan da toplumun elestirilerine maruz kaliyor.

Film, izleyiciye bu duygusal karmasa ve su¢luluk duygusuyla birlikte bag
kuramamanin sonuglarini ¢arpici bir sekilde hissettiriyor.

§ehriye Mualla Aytag



KOk

Sabah, balkondaki1 saksida
beliren filiz gozlerine ilisti.
Ne zaman diismiustii o
tohum; riizgar mi getirmisti,
bir kus mu birakmaisti
bilmiyordu. Aylarca esinin
yoklugunun agirligini tasiyan
kadin, o kiigliciik yesile
bakinca uzun zaman sonra
ilk kez tebessiim etti.
Topragin, her seye ragmen
yasam lretebildigini
hatirladi. Avucundaki
bardaktan suyu usulca
dokti. Filiz belki kok salar,
topraga iyice tutunurdu. O
da hayata yeniden
tutunurdu, bir derginin taze
cikan 1lk sayis1 gibi.

Dr. Osman Ak¢ay
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OCAK AYINDA BURCLAR
Ocak ayi, yeni baslangiclarin enerjisini tasirken, ayni zamanda gokyuzuntn guglt disiplin ve yenilik
¢agrilariyla sekillenir. Bu ayin burclari olan Oglak ve Kova, yilin ilk ayina iki ayri ritim kazandirir: Oglak
burcunun dizenli, sabirli ve yapici enerjisi; Kova burcunun 6zgr, yaratici ve sinirlari asan durusu...
Bu yazida sizlere, ocak ayini temsil eden bu iki burcu detayh bicimde inceliyor; Kisilik ozelliklerinden
aile ve ask iliskilerine, akademik hayattan gokylzu konumlanmalarinin etkisine kadar genis bir yorum
sunuyoruz.

OGLAK BURCU (22 Aralik - 20 Ocak)
Gokyiizii Temas::
Oglak burcu, yonetici gezegeni Sattrn'tin disiplin, sapir ve yapici olma gibi etkilerini tasir. Ocak
ayinin ilk haftalari, Gineg'in Oglak'taki konumu nedeniyle bu burca ekstra kararlilik ve
hedefe odaklanma iradesi verir. 8-12 Ocak arasindaki konumlari igsel diisinmeye, sorgulama
yapmaya yonlendirirken, 18-23 Ocak arasi ise yeni baslangiglar yapmaya kapi aralar.
Kisilik:
0glak bireyleri, kararl,, gticli duruslu, planl ve sorumluluk bilinci yiiksek insanlardir.
Genellikle hayati planlayarak ilerlerler. Sadakat ve gliven konusunda en saglam burclardan
biridir. Hem duygusal hem mantiksal dengeyi iyi kurarlar.
Akademik Hayat:
Odlaklar ¢alisma disiplini, uzun vadeli hedef belirleme ve zorlu stireglerde bile pes etmeme
ozellikleriyle akademik hayatta basarilidir. Sabir isteyen alanlarda (hukuk, mﬂgendislik,
psikoloji, isletme) dogal yetenekleri ve yatkinliklari vardir.
Aile Hayat::
Aile icinde geleneksel degerlere onem verirler. Sorumluluk
Ustlenmekten kaginmaz, sevdiklerine gliven hissi verirler.
Ocak ayi, ozellikle 157 sonrasi aile iliskilerini dizenleme,
yeni kararlar alma ve ev ici konulari toparlama agisindan
destekleyicidir. Zaman zaman duygularini géstermekte
zorlanabilirler ama sadakatleri gucludur.
Ask Hayat:
Odlak aski yavas baslatir ama ¢ok saglam insa eder. Ocak
ayinda Venus'in destegiyle duygusal yakinlagmalar daha
sicak bir hal alir. 5-14 Ocak arasi tanismalar kalici olabilir.
lliskide diiriistliik ve giiven 6n plandadir; partnerinden ciddiyet
ve sadakat bekler. Ani romantizmlerden gok, giiven dzerine
kurulu baglara deger verir. Bu burcla iliskiye baslamak
bir anda olmaz, yavasca ve saglam bir sekilde islenen badlari onemserler.
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KOVA BURCU (21 Ocak - 18 Subat)
Gokyiizii Temasi:

Kova burcunu yoneten UranUs, ozqurlik, yenilik, bagimsizlik ve sira disi fikirlerin

gezegenidir. GUnes'in ayin 20'sinden itibaren Kova'ya gegmesi, bu burg igin enerjik ve

zihnen uyanis dolu bir donem bagslatir. 22-29 Ocak arasi yaraticiligin ve sezgilerin en yuksek
oldugu gtnlerdir. Ay'in 1ve 25 Ocak arasindaki konumlari igsel aydinlanma etkisi tasir.

Kisilik:

Kovalar 6zgn, bireysel, yaratici ve yenilikci bir karaktere sahiptir. Kural bozmayi, farkli
diisiinmeyi ve kendi yolundan gitmeyi sever. ilk bakista mesafeli gériinebilirler, ancak samimi
olduklarinda ok derin, vefali ve dost canlisidirlar. En belirgin 6zellikleri 6zgirliklerine asiri
diiskin olmalaridir.

Akademik Hayat:

Kova bireyleri arastirmayi, kesfetmeyi ve yeni seyler dgrenmeyi sever. Ozellikle teknoloji,
sanat, sosyoloji, astronomi, psikoloji ve yazilim gibi alanlarda dogal bir parlaklik sergilerler.
Sanatsal konulara ayri bir yetenek ve ilgileri vardir. Ocak ayinin 20'sinden sonra zihinsel

enerji hizla yukselir; ilham gok aciktir. Grup projelerinde yaratici fikirleriyle yonlendirici
olurlar.

Aile Hayati:

Kovalar aile iginde ¢ok baskici olmayan, 6zgurlik taniyan
iligkileri sever. Gatisma yasansa bile yapict iletisim kurmayi
becerirler. Ocak ayinin 23-30 doneminde aile bireyleriyle
daha yakin diyaloglar kurulabilir. Farkli diisiinceleriyle

)
i1

bazen “aykir” algilanabilirler ama niyetleri hep B /
iyilestirmeye yoneliktir. .,,/
Ask Hayat: )

Kova aski; 0zgurluk, zeka ve dostluk temelli bir bag ister.
llgi duyduklar kiside siradanlik gérmek istemezler;

bir kivilcim, bir fark, bir 6zglnllk ararlar. Ocak sonu,
ozellikle 24-31 arasi ask hareketlenebilir. iliskide R
en bilyiik beklentileri karsilikli anlayis ve zihinsel = @m0

uyumdur. Givende hissettiklerinde sasirtici bicimde | - =
sadik ve derin bir partner olurlar. Ozgiirliiklerine diiskiin By

olan karakterleri sebebiyle kisittanma ve baskilanmaya AQUARIUS
gelemezler. Eglence ve mizah uyumu onlar igin tipki karsilikl ﬁ

anlayis gibi on plandadir. Bu kriterlere sahip kisiyi
bulduklar zaman uzun soluklu bir iliski yasamalari kaginilmazdir.

Ashhan Ulkii TOPAY
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Uyanis

Yeni bir baglangig,

Farkh bir gln doguyor,

DUn biraktigim yukler kapimda bekliyor.

Sanki iceri girmek igin bekleyen sessiz misafirler gibi...

Bazi hatiralar gélgeme tutunmus,
Nereye gitsem arkamdan surukleniyorlar.
Sokakta kalmig hasta bir kedi gibi

Titreyen ama yasamaya ¢aligan bir yanim var igimde.

Uykumdan uyandiran yagmurun sesi,

Gecenin karanhgina ¢carpip yankilaniyor.

Sessizligin icinde bile sakli bir firtina bayUyor insanin.
Golgelerimi yerinden edecek Isik,

Dogacak biliyorum.

Belki bu 1slk,

Her sabah ufka yeniden tirmanan o inatgi gunestir.
Belki de icimde yillardir sessiz sedasiz duran

KdagUk bir umudun kendi kendine uyanigidir.

Her baslangi¢ énce eskiyi yakar;

Donmus olani ¢ozer,

Karanhgi sabirla deler.

Ve ben, gin dogumunu bekleyen bir gigek gibi
Ne kadar yarali olsam da agmaya mecburum.

Ali K. Cimen
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Havuclu

Cevizli

Rabia Gulsti Kindir

Yeni bir baslangig, higbir zaman kusursuz bir mentiniin ihtisamiyla gelmez. O, daha gok, buzdolabinin sebze kisminin en altinda
kalan,kaderin size biraktigi son havugla ve zamanin unuttugu,sert kabuklu birkag cevizle ylizlesme anidir. Bu an, bi’ yoksunluk
tablosu degil; yaratimin en otantik cagnsidir. Mutfak tezgahi, bir hesaplagma platformudur. Yeni bir hayata adim atmak igin gereken
ozgirliik,elinizdeki kisith malzeme stogunu diirtistge kabul etmekten gecer.

Zira en kalici lezzetler, bollugun simarikligindan degil yoklugun verdigi odakianmadian dogar.

Malzemeler
1.Son Havug: Atimaya yiiz tutmus pogetteki son havug,gecmisin o tatl
hevesidir.Yarida kalmig ama iginde hala bir nefes barindiran hayat
enerjisidirOnu rendelemekruhun en ince ayrntisina kadar
soyunmasi,eski arzulorimizin igindeki  kullanilabilir  enerjiyi agiga
cikarmaktir aslinda.Yeni baslangicin - sebebi,posette kalan son
havucun sadakatinden gelir.

2. Unutuimug Ceviz: Bu cevizler,masada duran dramatik kirilganiigin
somut hdlidir.Her yeni baslongichayatin gekicle vurdugu bir
cevizdir kabukiori  paromparca eden o siddetli kopus ani
gerekir.Digarndon saglam ve dayanikii goriintirken,bi’ anda trajik bir
catirtiyla  dogiir.iste bu zorunlu yikim sayesinde iginden,kekin
yumusakligina ragmen ona tokluk veren besleyici dersler cikar.Onlar
yeni hayatimizin fuzuli bir kolaylk dedil,doyurucu bir gergeklik

olmasini saglar.

3 Targin:Targcin  sadece bir baharat degileski gtinlerin - sicakligini
tasiyan bir hatira dumanidir.Yeni baslangicta ne kadar ileri gidersek

gidelim,ruhumuzu geride tutan,melankolinin tathligini katan o ince

baddir.Tarcin bize gecmisi tamamen siimek yerine onun en iyi
kokusunu dlip yeniye katmamiz gerektigini fisildar.

Firinlama

Karigimi kaliba doktiikten sonra,kek,firinin sicak kader sandigina teslim olur. Bu,bizim de kendimizi isi dalgasina biraktigimiz,
pasif ama zorunlu olan zamandir.Kapisini siirekli acip kontrol etmek, kekin c6kmesine sebep olur. Birakin, o, bilingsiz sicak
silirec iceride igini yapsin. Glinkii hayat, en kalici lezzetlerini izlemedigimiz, sadece teslim oldugumuz ve glivendigimiz anlarda
pisirir. O ¢okme korkusu, donligtimiin yolda oldugunun ispatidir. Sonucta ortaya cikan kek,ne kadar kusurlu olursa
olsun,kitliktan dogan bir zaferdir. O, sadece malzemelerin degil, tereddiitlerimizin,sabrimizin ve elimizdeki en az malzemeyle en
doyurucu lezzeti yaratmamizin somut kanitidir. Yeni baglangi¢ budur. Son kalmig malzemelerle bile hayata yeniden lezzet katma

suirecidir.

Ve en sonunda keki firindan ¢ikardigimizda,kokusu biitlin eve yayildiginda anlariz ki;mesele, gliclii bir menii hazirlamak
degil;mesele, kekteki o sicak dilimi kestigimizde hayatimizin en sade ama en doyurucu gercegi
olmasi. Basglangiglar da bdyle degil mi zaten. Her yeni baglangica bastan baslamak gerekmez ki. Dolabimizin her zaman dolu 3 3

olmasina ihtiyag duymayiz.Bazen yeni baglangiglar dogaglamadan ibarettir tarif bilmeden de pisirebilir insan kendini.



YENI
YILDA
SEN
KIMSIN

Yeni bir yila adim attigimiz bu ilk giinlerde hepimizin ici
farkli bir kipirt1 ile dolar. Kimimiz neselidir, kimimiz
heyecanli, kimimiz umutlu, kimimiz ise kaygili. Fakat hangi
ruh halinde olursak olalim cogumuzun gozlerinde ayni 151g1n
pariltis1 vardir: Yeni bir baslangicin 1siltisi.

Simdi gel, bu yeni baslangi¢ senin i¢in nasil sekillenecek hep
birlikte bakalim.
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Sence yeni yilin en heyecan verici yan1 nedir?
A) Yeni hedefler belirleyecek olmak

B) Yasanacak yeni romantik anilar

C) Cikilacak maceralar

D) Katilacagim partiler ve eglence

2026’n1n ilk gintnde yapacagin ilk is hangisidir?

A) Ajandami acacak ve yeni yilin ilk giniinti planlayacagim
B) Sevdiklerime yeni yil icin umut dolu mesajlar atacagim
C) Bagka bir sehre yolculuga ¢ikacagim

D) Uyanir uyanmaz yeni yil storysi atacagim

Yilbasinda i¢ini 1sitacak favori icecegin?
A) Sade filtre kahve

B) Sicak cikolata

C) Pumpkin spice latte

D) Kokteyller

Sence senin karakterin hangisiyle daha iyi tanimlanar?
A) Azimli

B) Duygusal

C) Ozgur ruhlu

D) Sosyal

Yeni yil i¢in mottonu sec.

A) “Yeni baslangiclarin vakti”
B) “Kalbim kadar sicak bir y1l.”
C) “Bilinmeze yolculuk.”

D) “Eglence saciyorum.”

Yilbas1 agaci stuslerken en ¢ok hangi susleri tercih edersin?
A) Yildizlar

B) Kalpli stisleri

C) Gizemli kuicuk paketleri

D) Led 1s1klan

Yeni yilda dilinden digsmeyecek o kelime.
A) “Disiplin!”

B) “Kalbim bilir.”

C) “Neden olmasin?”

D) “Akisina birak.”
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Yeni yilda sevdiklerinden hangi hediyeyi almak istersin?
A) Planlayic1 / ajanda

B) Ask temali bir film bileti

C) Seyahat cantasi

D) Oyun / konser bileti

En sevdigin kis rengi hangisidir?
A) Lacivert

B) Kirmizi

C) Siyah

D) Parlak gumus

Hedeflerini genellikle nasil belirlersin?
A) Kapsamli hedefler tabii ki

B) Icime dogdugu sekilde

C) Son dakika

D) Trend listelerden

Yeni yilda nasil birisi olmak istiyorsun?
A) Caligkan ve disiplinli bir 6grenci

B) Aski bulmus o kadin/adam

C) Yeni sehirler ve tilkeler gezen bir kasif
D) Surekli partiler planlayan o kisi

Yilbas1 gecesi nasil bir film izlemek isterdin?

A) Beni gaza getirecek bir motivasyon filmi

B) Icimi kipar kipir yapacak bir romantik komedi

C) Sanki filmin icindeymisim gibi hissedecegim bir macera filmi
D) Canli gorselleri ve danslar1 olan eglenceli bir muizikal

Sevdiklerine hediye alirken 6nceligin nedir?
A) Islevsel olmasi

B) Manevi degeri olmasi

C) Ilging olmas1

D) Etkileyici gérinmesi

Yeni yilda birisi sana sUrpriz yapacak olsa nasil bir seyle karsilagsmak isterdin?
A) Ofisime cicek koysun

B) Romantik bir not biraksin

C) Mini bir kacamak ayarlasin

D) Sov hazirlasin!




Kis mevsiminde sen nasil birisi olursun?
A) Calisma modumu agcarim

B) Hayat1 daha fazla romantize ederim
C) Gizemli bir akis i¢ine girerim

D) Adeta kikirdayan bir kar tanesiyim

2026’dan dilegin nedir?

A) Hedeflerimin gercek olmasi
B) Kalbimi sevgiyle doldurmak
C) Tutkularimi kovalamak

D) Bol bol eglenmek

Yilbas1 playlist tarzin?

A) Yavas tempolu muzikler
B) Ask sarkilar

C) Bagimsiz rock

D) Pop dans

Kis modasi tercihin?
A) Uzun kabanlar

B) Yumusacik atkilar
C) Deri bot

D) Kocaman bir bere

Kar yagdiginda hangi aktiviteyi yapmak sana daha iyi gelir?

A) Sessiz yuruyusler yapmak
B) Buz pistine gitmek

C) Dag kesfine ¢cikmak

D) Kartopu savasi!

Sence 2026 neye gebe?
A) Bagariya

B) Aska

C) Degisime

D) Gosterise & pariltiya
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Gelelim sonuclara:

Sorulara soyle bir goz at. Verdigin cevaplari say ve cogunluga gore hangi yeni

y1l karakteri oldugunu belirle.

Eger sectigin siklar arasindan a sikka
cogunluktaysa sen planli baslangiclarin
liderisin. Hedef koymadan duramazsin ve
o hedefleri gerceklestirmek senin hayatinin
odak noktasidir. Bu yeni yilda da
belirledigin hedefler ugruna cabalayacak ve
onlar1 gercek kilmak icin ugrasacaksin.
Bazen vyoruldugun, zorlandigin ve pes

etmek istedigin anlar olabilir, fakat
umudunu ve azmimi kaybetme. Boyle
anlarda kim oldugunu yeniden

hatirladiginda ihtiyacin olan 15181n aslinda
tam kalbinde parildadigini géreceksin. Bu
yeni yilda kurdugun tim hayalleri,
koydugun tim hedefleri gercek kilman
dilegiyle.

Eger  sectigin  siklardan ¢ sikki
cogunluktaysa sen kesiflerin kis kasifisin.
Risk almak, yeni maceralara atilmak ve
yeni insanlar tanimak tam sana gore.
Rutine sikismay1 sevmeyen ve en soguk
gecelerde bile “ya bir sey kacirtyorsam?”
diye kendisini digsariya atan cesur bir kalbin
var. Bir sabah daha 6nce hi¢ gérmedigin,
hi¢ bilmedigin bir yerde giine gozlerini
acmak belki de sana hayatindaki doyumu
tam olarak tattiran en buyuk sey. Tutkunu
kaybedecegini hissettigin anlarda her
baglangicin senin i¢in macera dolu bir
harita oldugunu hatirla. Bu yeni yilda da
cesaretini ve istegini hi¢ kaybetmemen
dilegiyle, yeni yollar senin oyun alanin.

Eger sectigin siklardan b sikki
cogunluktaysa sen romantik bir yilbasi
kalbisin. Senin i¢in sevimmek ve sevilmek,
agki hissetmek belki de hayatindaki en
onemli seylerden birisi. Hayatin kuiciik
ama degerli anlarini yakalayana bir kalbin
var. Bazen kalbin kirilabilir, insanlar
beklentilerini karsilamayabilir. Onlara
kiisme. Cunkii senin de bildigin gibi
gercek sevgi once kendini sarmalamakla
baslar. Kendi kalbindeki sicakligi fark
ettiginde asil sevginin aslinda hep
etrafinda oldugunu hissedeceksin. Bu yeni
yilda yuregindeki piriltinin hi¢
sonmemesi dilegiyle.

Eger sectigin  giklardan d  sikka
cogunluktaysa sen eglence ve 1s1k
prensi/prensesisin.  Sosyallesmek  ve

partilemek senin goébek adin. Insanlar
seninle birlikte daha ¢ok egleniyor, daha
cok guliyor, enerjin girdigin ortama 151k
gibi yayiliyor. Hayatin sana sundugu
firsatlar1 kacirmak istemiyorsun c¢linki
her anin degerli olduguna inaniyorsun.
Bazen 15181n1n eksildigini hissettigin anlar
olabilir, aldirma. Icindeki piriltiya giiven.
Yeni insanlarla tanismak, sevdiklerinle
kahkahalar atmak ve yeni baslangiclara
adim atmak senin yaratilisinda var. Bu
yeni yilda icindeki enerji ve 1siltiy1 hig
kaybetmemen dilegiyle.
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