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EDITORDEN

Subat, takvimdeki en kisa ay belki ama kalpte en ¢ok yer kaplayanlardan
birisi. Sevgivi her zamankinden daha ytiksek sesle konustugumuz bir ay.
Daha ¢ok andigimiz, daha ¢cok dokundugumuz, en siki kucakladigimuz...

Sevgi bazen bir insana, bazen bir hatiraya, bazen de kendimize
duydugumuz o ince dokunusla baslar. Bu sayida sevgiyi sadece romantik
bir duygu olarak degil ivilestiren, buytiten ve dontstiren bir bag olarak ele
aldik. Kendimize, hayata, gecmisimize ve gelecegimize duydugumuz ttm
halleriyle sayvfalarimiza tasidik. Ctinkd biliyoruz ki hepimizin asil ihtivag
duydugu sey de bu.

Kendini seven her kalp biraz daha genisler ve cogalir. Boyle kalplerin yan
vana geldigi yerde toplum, sertligini vitirir. Anlayis kok salar, merhamet
filizlenir. Hamuru sevgiyle yogrulan her birey, ortak gelecege atilnmus sessiz
bir adimdir ve o adimlar, zamanu ileriye tastyan en sahici ytrtytstiir.

Bu sayida kalbinize ivi gelecek bir sevler bulmaniz dilegiyvle, keyvifli
okumalar.

Beren Sahin




HAZERAN

Ince ince 6rdiim hasret bagin,

Gonliime hapsettim genclik cagini,
Bir kordiigiim yaptim askin dagini,
Hazeran tahtinda sizlar sol yanim.

Sevda tezgahinda hiiziin dokunur,

Ozlemin sarkisi burdan okunur,
Bogazim diigiimlii dertten yutkunur,
Hazeran tahtinda sizlar sol yanim.

Giiz vurmus bag gibi benzim sarardi,
Umutlar tiikendi ufkum kararda,
Gozlerim boslukta yari arardi,
Hazeran tahtinda sizlar sol yanim.

Incecik bir s1z1 deler de gecer,
Zaman siizgecinden ruhumu secer,
Sinemin i¢inde firtina bicer,
Hazeran tahtinda sizlar sol yanim.

Bir eski nakistir omiir dedigin,
Sabirla oriilmiis boyun egdigin,
Heba oldu gitti candan sevdigin,
Hazeran tahtinda sizlar sol yanim.

Giinesle kuruyan dallardan gelir,
Si1zis1 topraktan hallerden gelir,
Feryadim duyulmaz dillerden gelir,
Hazeran tahtinda sizlar sol yanim.

Segmenoglu gel de hiizniimii oku,
Zaman bir hazeran delikli doku,
Icime hapsolmus ayrilik soku,
Hazeran tahtinda sizlar sol yanim.

Osman ARC1Y




ASKIN PSIKOLOJISI:
SEVIYOR MUYUZ, BAGLANIYOR MUYUZ?

Sevgi ile baglanma kaygisi birbirine ¢cok benzediginde, agki ayirt etmek zorlagr.

John Berger, “Nesneler bizim onlara yiikledigimiz anlamlardan ibarettir, insanlar
da Oyle” demis. Bir insana yiikledigimiz anlam, bazen sadece ask ya da sevgiyle
sinirl1 degildir. Bazen bu anlam, adini koyamadigimiz bir aligkanliga doniisiir.
Onun varligina, onu sevmeye ve yanimizda olmasina o kadar alismisizdir ki
zamanla ne hissettigimizi unuturuz. Belki de bu yiizden ask sandigimiz sey her
zaman agk degildir, bazen sadece tanidik gelen bir kaybetme korkusundan
ibarettir. Alistigimiz seye tutunmak, bagh kalmaktir.

Peki neden aligkanliklar daha giivende hissettirir?

Aliskanlik, yaparken diisiinmeye ihtiya¢ duymadigimiz, uzun siiredir yaptigimiz
icin otomatiklesen davraniglarimizdir. Birine asik olmak da belki bir siire sonra
bizim icin aligkanlik haline gelebilir. Karsimizdakinin varligina alistigimiz igin
gercekten neyi ya da kimi sevdigimizi sorgulamay1 birakiriz. Belki verilen sevgi
bizi yeterince tatmin etmiyor ama ortada bir sevgi var ve bu hep vardi, birden yok
olmasini istemeyiz. Sevginin yoklugu diisiincesi bizi o kadar tedirgin eder ki
elimizdekinden daha iyi seceneklerin olma ihtimalini diistinmeyi birakiriz.



Psikoloji, agk1 yalnizca yogun bir duygu olarak ele almaz. Ask ayn1 zamanda
baglanma, giiven ve goriilme ihtiyacin1 da icerir. Fakat bu ihtiyaclar her
karsilandiginda ask olmaz. Aradaki bag otomatiklestikce sorgulama azalir, sevgi
ve aliskanlik arasindaki cizgi de gittikce siliklesir. Iste bu noktada ask,
hissettigimiz bir duygudan daha c¢ok vazgecmekte =zorlandigimiz ve
birakamadigimiz bir aligkanlik haline gelebilir. Aligkanlhk aska karigtiginda kisi
durumu sorgulamakta zorlanir. Oldu ki sorgulamaya basladi, ilk aklina gelen
genellikle “onsuz ne yaparim” diisiincesi olacaktir. Daha mutlu olacag bir iligkiye
sahip olma ihtimaline ulasamayacag1 diislincesiyle degisimi baslatmak istemez.
Dolayisiyla bazi baglar, iyi hissettirmeseler bile tanidik olduklar i¢in korunur.

Amir Levine ve Rachel Heller, “Baglanma” adli kitaplarinda “Tek baginiza
diinyaya adim atma yetenegi, giivendigimiz birinin yanimizda durdugunu bilerek
miimkiin oluyor.” diyor. Hayatta birine herkesten daha ¢ok giivenebiliyor olmak,
kosulsuzca yaninda oldugunu biliyor olmak ¢ok kiymetli. Yalnizca tutundugumuz
bir dal degil, ayn1 zamanda icinde biiyiidiigiimiiz, olgunlastigimiz alandir agk.
Askin iyilestirici yoniini yok sayamayiz. Fakat ayn1 zamanda bu giivenin
aliskanliga donlismediginden de emin olmaliy1z.

Insanlar degisir, ihtiyaclar, istekleri, beklentileri degisir. Bizim aligkanlikla
yaptigimiz bir davranis, karsimizdakinin degistirdigi yonii olabilir. Bu ylizden
belki de asil mesele, birine baglanmak degil de o bag: siirdiirmeyi bilincli sekilde
seciyor olusumuzdur. Ask, zaman zaman durup yeniden bakabilmeyi gerektirir.
Sevgililer gliniinii anlamli kilan da belki budur: yanimizdakini otomatik olarak
degil de farkinda olarak seciyor olmak.

SEHRIYE MUALLA AYTAC
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,/ ¢ Yeni Yilin ilk Yanilgisi: Agk B

P Subat geldiginde bir gariplik ¢okiiyor insanin biinyesine. Cok degil, bir ay énce koca (™
G’ bir yili bitirmis. Mutluluklar, iiziintiiler, kirginliklar yagamis. Adeta “Bitsin bu yil.” .:,-Il‘:‘-\
‘.9 diyerek gecirdigi giinleri olmug. Yeni yil icin goénlii hayallerle dolmug ve yine bir ay
"y 6nce hayatin yeni bir yolunda, bembeyaz yeni bir sayfada ilk adimlarini atmus, ilk ? S
i/( saatlerini, ilk giinlerini yagamus. Ta ki subat gelinceye kadar... Insan, yeni ilerlemeye |
5  basladigi yilin ilk ayina uyum saglamaya calisirken telagla unutuveriyor geride biraktigi G,
.9 o koca seneyi. Yeni umutlarina sariliyor adeta ve subat, gelmis ¢atmus oluyor ¢oktan. |

(L

/ Goniil, gegmis yilin yorgunlugu ve yeni yilin heyecaniyla bir bagka carpryor. Farkli
I‘\ki seylere merak saliyor, yeni limanlara, yeni baglangiglara yelken agmak istiyor adeta. ©
2
b

- Ask gibi. -F:'
| #
/) ' (®
/¢ Ask... Ug harf, tek kelime gibi dursa da anlami gdriindiigiinden ¢ok daha derin. 1‘\
t\\—j Birine duydugun sonsuz giiven ya da sevgiden de ziyade hayatini ona adamak veya her "":._‘::-
x{? seyi bir kenara koyup hayatinin merkezine onu almak gibi. 9 j'
o./) (2
k | |
I-“(r G Insanlar elbette dogrular ve yanlglar yapar fakat ask icin durum biraz daha farkl. ,“;\
::t::' ., Dogru ya da yanlis olmadan sadece “0” vardir asik olunanda. Hayat, agik birisi igin “0” uﬁ
‘H,: varken durur ve bagka hicbir seyin 6nemi kalmaz sanki. D) F,,s'l
o) '.l_'f_‘:l
= ' .
|:\ = Giizel oldugu kadar tehlikelidir de ask. Asik olmak, sevilmek ve bu hisleri zannetmek GI\-‘:\
\\_.—u, arasindaki ¢izgi ¢ok ¢ok ince. Bir anligma her seyin cok giizel oldugu biiyiisiine

kapilip asik oldugun insani hayatindaki bir bogluga koymak, o boglugu doldurmasini

5

,-f / istemek, ummak... O insana belki de onda olmayan degerleri yiikleyip onu g.,_ﬁ“

ilahlagtirmak ve bekledigini alamadiginda bir hayal kirikliginda kaybolmak... G 3\\
NC <)
Qi}‘, Asik olmak, birini sevmek, biri tarafindan sevildigini hissetmek ya da zannetmek... |
. r,r’l Goniil, aradaki farki ¢ok da iyi ayirt edemiyor maalesef. Giinegin yaktg: yerler gece 'L':_j
\,  ¢Oktiikten, ay ve yildizlar semayr siisledikten sonra hissettiriyor kendisini. Goniil de o G,
.9 misal, zannettigi insan gittikten cok sonra ayirt edebiliyor farki. Uzunca bir siire de 3

N
N

o)) unutamuyor yasadiklarini. Saatler, giinler, haftalar hatta aylar. ..
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Narsizmin Mitolojik Kirmuilar::
Sudaki Giizellik

Sevginin ilk tohumlarmimn
insanin kendi i¢ karanhgmda
filizlendigi  soylenir  ¢ogu
zaman. Nasil ki gége uzanan bir
agacin asil kudreti gozden rrak
koklerindeyse, sevgi de once
insanin i¢inde kok salar, hem
ice hem d1§a dogru geni§ler. Kisi
kendi varligimi kutsamadan ne
diinyaya uzatabilir kollarni ne
de ba§ka bir cana dokunabilir.
Kendi ellerini kavrayamayan,
bir agacin golgesinde huzur, bir
sevgilinin dudaginda merhamet

bulamaz.

Fakat bu ice d6nii§ ne vakit 61gﬁsﬁn1’i agar? Kendini sevmek, kozmosla uyumun ilk
adimiyken yalnizca kendine tapmak, diinyaya ¢ekilmis ince bir sis perdesidir. Insan o
vakit yagami, kutsal bir 11§ degil kendi yansimasiin bugusundan seyreder. Zaman,
benligin izin Verdigi kadar akar. Giinler, sevgiye uzanamayan ellerin kibriyle ag1rla§1r,

ruh hissizle§ir.

Narkissos’un kalbi de igte bu tapmagm i¢inde akitir zehrini. Kendinden bagka hicbir
surete yer a¢mayan bir ruhla ciliz d{i§mii§, ilk darbede hakikatten koparak bir
yansimanin biiyiisiine baglanmigtir. Ne var ki bu yazgi, ondan 6nce dokunmugtur bir
bagka kalbe. O yiizden belki de kaderin kibirli diigiimiine yaklagmadan 6nce o geng

klZl anmallylzdlr.



Efsaneye gore, Olimpos Dagrnin eteklerinde yagayan, giizelligi dillere destan bir su
perisidir Ekho. Géz goze geleni bﬁyﬁleyen, bak1§lar1y1a zamam durduran bir cazibesi
vardir. C")yle ki onu bir kez goren, bir daha bak1§1ar1n1 ayiramaz ondan. Pe§indeki
erkekler, yalnizca onunla konugabilmek, gozlerinin derinliginde bir an kaybolabilmek
icin etrafinda pervane olurlar bu giizel perinin. Ne var ki giizelligi kadar gevezedir de
Ekho. Kabul etmez kendisine yak1a§an higbir erkegin teklifini, bitmek bilmeyen

sozleri, gatal diliyle birer birer uzak1a§t1r1r onlar1 kendisinden.

Bu duruma daha fazla katlanamayan tanrilar, bir ceza vermeye karar verirler
Ekho'ya. Yalnizca kendisine soylenen sozciikleri yineleyebilecek kadar konugabilmeye
mahkum ederler onu. Kara bir biiyiiyle lanetlerler giizel periyi. O giinden sonra kendi

sesine bile hikkmedemez, bagkalarinin sozlerinde yankilanan eksik bir golgeye doniigiir

zavalli Ekho.

Ne duygularmi dile getirebilir ne de kalbindekileri anlatabilir, yalnizca isicciklerini

tekrar eden sessiz bir kukladir artk.

Bu caresizligin pengesinde gecirdigin giinlerin birisinde dolanirken ormanda,
kargisina bir aver ¢ikar. Onu gordiigii anda kalbinde hi¢ bilmedigi bir siz1 hisseder
Ekho. Yiiregi, §imdiye dek hig tatmadlgl bir hissin aglrllglyla carpmaya ba§1ar fakat
zavalli perinin agkina tutuldugu bu gen¢ adam, nehir tanris1 Cephisos ile su perisi

Liriope’nin oglu, kibriyle iin salmig Narkissos’tan bagkas1 degildir.
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Ekhonun giizelligi kadar kusursuz bir yiizle yaraulmignr Narkissos. Ancak bu
giizelligin farkinda olacak kadar da kendine hayrandir. Begenmez ¢evresindekileri,
Kimseyi kendine laylk goremez. Onun a§k1y1a yanip tutusan kadinlarin Varhgl bile
klplrdatmaz kalbini. Kii¢iimser, kendisine denk olmadiklarinm siiyleyerek hor gorir

01‘1131’1.

Narkissos’'un yanina yakla§mak, onunla konu§mak ister Ekho fakat dili kadar
cesaretini de baglamigtir o kara lanet. Cikamaz kargisina. Bunun yerine sessizce takip
eder onu. Giinler boyunca ormanmn bir ucundan digerine, golgeler arasinda siiziiliir.

Tek istegi, onu biraz daha gﬁrebilmek, Varllgml uzaktan da olsa hissedebilmektir.
Bir giin Narkissos bu sessiz takibi fark eder. Durur ve seslenir sert bir sesle:
“Kim var orada? Uzakla§ benden!”

Agaglarn arasindan yankilanan bir ses cevap verir:
“Uzaklag benden...”

Kargisinda beliren gen¢ periye tek bir bakig bile atmaz Narkissos. Soylediklerine
kargilik alamamig olmanin 6fkesiyle arkasmi doner ve uzaklagir oradan. Ekho ise
giinlerdir umutla pesinden kostugu adam tarafindan béylesine yok sayilmanin acisiyla

kalakalir oracikea. Kalbi kirik, sesi suskun bir yakar1§ dokiiliir iginden tanrilara:
“O da sevsin Tanrim. Benim gibi ¢ok sevsin ama kavugamasin.”

Kimse duymaz bu duay; ama sozler, kara bir biiyii gibi ¢6ker Narkissos’un kaderine.

Geng perinin yﬁreginden kopan aci, artik onun yazglslyla 6riilm1'i§tiir.

Bir giin av i¢in ormana glktlgmda susuzlugunu gidermek iizere bir goletin ba§1nda
durur Narkissos. Suya egildiginde goz goze gelir kendi yansimasiyla. Fakac lanet,
zihnini dylesine sarmigtir ki bunun bir yansima oldugunu bile kavrayamaz. O anda agik
olur suyun ic¢inde gordiigii giizellige. Ona dokunmak, ulagmak ister fakac her
uzandlgmda su dalgalamr, gorinti kaybolur. Sevdigini yitirme korkusuyla bir daha

cesaret edemez suya dokunmaya.

11



Her sabah ayni gélete gelir, bagini suya eger Narkissos. Ay gokyiiziinde yiikselip

karanlik ¢oktiigiinde bile ayirmaz gozlerini o agik oldugu yiizden.

Yavag yavag tiiketir
Narkissos'u bu imkansiz
ask. A¢ligi da susuzlugu da
unutur. Goletin baginda,
kendi yansimasia bakarak
gecirir  giinlerini. Ciinki
kalbi, §imdiye dek hig
kimse i¢in  bdylesine

garpmam1§t1r.

Sonunda, kavugamamaya dayanamaz ¢aresiz yiiregi. Goletin kiyisinda son nefesini
verir Narkissos. Bedeninin topraga dﬁ§tﬁg{i yerde ise boynu biikiik, ba§1 suya doniik

bir gigek acar: nergis ¢icegi.

Beren Sahin



Ben Aol Bilmesdim

Ben aska bilmezdim sen yokken,
Kalbim 1ssiz bir geceydi.

Geldin,

Bir sabah gtinesi gibi dogdun kalbime.

Denizdi gozlerin farkinda olmadan bana manzara olan;
Dingin bir mavi.

Gultstin; dalgalarmn kiyitya birakugr huzur,
Yorgunlugumu alan bir dokunus.

Sesin sabah kuslari, serinletir kalbimi;

Balkisin, ¢collere diisen can suyu.

Ben aski bilmezdim sen yolkken,
Yolumu karanlikta arardim .
Simdi adimlarim sana cikiyor.
Duntm, bugtindm, yarmim...
Bilinmez diinvama yon olanim;
Ve simdi ben aski biliyorum...

Cotal Chur SAXLY]
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Kitap Incelemesi: Korluk

"Muhtemelen ancak bir korler diinyasinda her sey gercekten neyse o olacaktir."

1998 Nobel Edabiyet Odall Bir anda, diinyadaki herkesin teker teker nedeni

bilinmeyen bir seyden otiri "beyaz illete" yani
]OSE korlige yakalandig:r bir diinyada geciyor Kkitap.
Basta tek tik kisiyle baslayip zaman gegtikge bu
SARAMAGO kisilerin sayist artiyor. Garip olansa bu kisilerin
K.. 2e korliklerinin  beyaz oldugunu sdylemesi yani
ORLUK hiikkiimetin taktigi ismiyle "beyaz illet". Basta ilk
kor olan kisi dahil onunla temasi olan herkesi bir
yere kapatiyorlar, tabi sayinin zamanla artacagi da
gbz Oniine alinirsa bu sartlarda hiikimetin elinde
bulunan en uygun bina da eski bir akil hastanesi
oluyor. Basta korler ve onlarla temasli kisileri
ayirip onlara umut da vadeden sozler sdyleyerek bu
stirecin saglikl bir sekilde ylrliiyecegini
belirtiyorlar.

45, BASIN

Bu korlerin arasinda kocasini yalniz birakmak istemedigi i¢in kor oldugunu séyleyen
bir de kadin bulunuyor. Fakat o da yakinda zaten kor olacagim diisiincesinde. Binanin
cevresi korlerin kagmamasi i¢in askerlerle c¢evrili, c¢ikis yasak, ola ki ¢ikmakta
direttiler askerlerin onlar1 6ldliirme izni var. Zamanla binadaki korlerin sayisi artiyor,
yiyecekler kisi sayisindan cok sayida eksik getiriliyor hatta bazen yiyecek verilmiyor.
Hijyene dair en ufak bir sey bile yok. Bu sirada da kadin hala goriiyor fakat bunu bilen
tek kisi kocasi.

Korlere yetecek kadar yer yok binanin igi Kitap oldukg¢a akici, hemen igine
zaman gectikce igren¢ bir hal aliyor. Oradaki cekiyor ve devaminda neler
yuzlerce kor ¢aresizlik iginde yalniz baslarina olacagini merak ettiriyor. Bazi
birakiliyor. O kapali kapilar ardinda vahsetler sayfalarda ise kapali bir binada
yasaniyor fakat higbir asker korkusundan yan yana bile olsalar ayri kalan
yaklasamiyor bile. Giin geliyor ki diinyada ylizlerce kisinin, c¢aresizlik ve
askerler dahil kor olmayan kimse kalmamis, yokluk icinde yalniz baslarina,
doktorun karisi hari¢. Kadin ve pesindeki alt1 kor yardima muhtacg sekilde
arkadasi bu vahsilesmis diinyada hayatta kalmaya birakilmasina igerliyor insan.
calisiyorlar. Kor olmayan kimse kalmadigina Insanligin  6ziinde ne  kadar
gore artik onlarin da o igren¢ akil hastanesinde korkun¢ olabilecegini, hayatta
kalmalarina gerek yok. Doktorun karist kdrlerin kalmak i¢in neler yapabilecegini,
diinyasiyla karsilastiginda 6yle anlar oluyor ki o kiiciiciik bir alanda dahi olsa
da kor olmayi ve bunlarin higbirini gdormemis insanlarin  dolandiriciligr  nasil
olmayr diliyor. Diger alti koriinse tek umudu icat ettigini anlatiliyor.

gozleri goren tek kisi olan o kadin. Zamanla
anliyorlar ki bu korligiin sebebi korku. "Korku )
kor eder... Kor oldugumuz anda zaten kordik, Sehrlye Mualla AYTA(;'
korku bizi kor etmisti, korku yiiziinden

korligimiiz devam edecek." 14



GIZLENEN SEVGILER

Behcet Necatigil'in “Vermeye az buldunuz, yahut vakit olmadi.” diye bahsettidi
sevgilerin yani basina oturup da serinleyemiyor insan. Oysa sevgi, yillar gegse bile
yuredi bir kor gibi yakmaktan ziyade mese agaci yaprad gibi salinip durmal tatl
rozgarda. Sevmek esirgenirse, gosterilmezse sevilmek de insana can veren biyuk bir
guc¢ olmaktan cikiyor. Aciyor, kanatiyor, yaralyor. Sevilmek istemiyor insan. Halbuki
sorun onun sevilmesinde dedil, yanlis sevgide.

Bir cicedi severiz, cicek bizi sevemez. Bir sokadi severiz, sokak bizi sevemez. Bir kabri
severiz, kabirdeki bizi sevemez. Atmayan yurekler sevgiyi bilemez. Kan pompalamaya
devam eden ama icinde hi¢c sevgi yesermeyen kalplerden dedil, gercekten atmayi
durdurmus kalplerden bahsediyorum. Yasamak sevmek demektin Oysa az
buldugumuz veya erteledigimiz i¢cin gostermedigimiz sevgileri géstermek icin bir gin
cok gec kalinabilir. iste insanin itinayla gdzlerini siki siki yumduu bir gercektir bu.

Oyle yuce birini, dyle siradan bir yerden severiz ki bazen; o sevgiyi gdstermekten
utanirnz. Yalnizca yumruk yapilmis bir avu¢ kadar olan sevgimiz 6yle az goérinUr ki
arkamiza saklayiveririz. Sevgimiz, yiredimiz o kadardir. insan bunu kabullenmekten
mi kaciyor, aksine o kadar farkinda ki bunu degistiremedidi icin kendinden mi utaniyor
bilinmez lakin gin sonunda “seni seviyorum” cUmlesi bir torl0 adzindan ¢ikmiyor.
Eksigi tamamlamak icin susuyor. Susuyoruz. Sustukca eksiliyor. Eksiliyoruz.

“Belki bir gin uzun uzun sana olan sevgimi anlatirrm” diyoruz. Ne kadar eminiz uzun
uzun vakitlerimizin olduguna. Ne kadar eminiz bUyuk sevgileri, uzun vakitlerde, o ¢cok
sevilen kisiye anlatirken o kisinin kalbinin atacadina. Bir topradi sevmektir basit olan.
Bir beyaz mermeri sevmek, cimler arasinda yesermeye baslayan tohumu. Gig¢ olan,
birine sevdigini acik acik séylemek ve hissettirmektir. Belki pismanliktan korkariz belki
alacagimiz cevaptan ancak gbézden kagcirilan bir mesele var ki: sevgi gercekse, yuz yll
gec¢se bile pisman olunmaz hissedildigi icin. CUnkU onu hisseden bizdik. Ve iki onluk
yasamimdan c¢ikarabilecedim bir ders varsa o da sevilme hissinden daha gic¢lU, daha
yUce olan sevme hissidir.

Behcet Necatigil'in deyimiyle: “Kalbinizi dolduran
duygular, kalbinizde kald.”

Oysa kalbimize bizden baska kimse ulasamaz.

Oysa sevgi kalpte sikistikga kurur ve ¢cOrUr. Bir gin
tutar bizi de ¢cUrUtUr. Sonra sevgiye kUseriz.

Oysa sevgi hayat verir, yesertir. Kistigumuz asll
hedef sevgi dedil, benligimizdir.

HURIYE CIL
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GOGSUMDE FILIZLENEN CAG

Seninle olmak var ya,

Bir devri kapatip yeni bir zamana uyanmak dgibi.
Ellerine varmak, u¢csuz karanliklarda

Bir enkazin altindan sag salim cikmak gibi.

Gozlerine bakmalk,

Uzun bir deceden sonra sabaha varmak dgibi.
Kokunla uyumak,

Kanayan bir yaraya siirtilen o ilk merhem dgibi.

Yaninda susmak,

Diinyanin guirtltiisinden azad olmak dgibi.
Kalbini kalbime yaslamalk,

Yillarca tasinan bir ytikten arinmak gibi.

Seninle glilmek var ya,

Unuttugum kendimle ansizin tanismak dgibi.

Ve seni sevmek;

Hayatta kalmak degil, yeniden yasamay1 tatmak gibi.

Aslihan Ulka TOPAY



14 SUBAT: ASKIN
TAKVIM YAPRAKLARINI
SUSLEDIGI TARIH

Her y1l 14 Subat’ta cicekler cogalir, kalpler neseyle dolar ve “ask” evrensel bir dile doniisiir.
Peki bu 6zel giin tam olarak ne zaman ortaya cikti? Neden sevginin simgesi olarak ozellikle
14 Subat secildi?

Sevgililer Giinii’niin kokeni Roma Imparatorlugu dénemine kadar uzanir. Yaygmn anlatilara gore
Aziz Valentine, Imparator II. Claudius’un askerlerin evlenmesini yasaklayan emrine karsi gelerek
gizlice nikah kiymaya devam etmistir. Aski ve evliligi kutsal sayan Valentine, bu durusu nedeniyle
hapse atilmis ve 14 Subat tarihinde idam edilmistir.

Zamanla bu tarih, sevgi ugruna verilen miicadelenin sembolii hiline gelmis; Valentine’s anmak
amaciyla kutlanmaya baslanmistir. Boylece 14 Subat, fedakarhk ve baghhk kavramlariyla
ozdeslesmistir.

Mitolojik acidan bakildiginda ise Antik Roma’da kutlanan “Lupercalia” festivali dikkat ceker.
Subat aymn ortasinda diizenlenen bu bereket ve arinma festivali, dogurganhk ve eslesme temalariyla
iliskilendirilmistir. Hristiyanligin yayilmasiyla birlikte bu pagan gelenegi doniistiiriilmiis ve zaman
icinde bugiinkii Sevgililer Giinii anlayisinin temelleri atilmistir.

Peki Sevgililer Giinii Tiirkiye’de nasil karsilamyor?

Ulkemizde bu 6zel giin 6zellikle 1990’Ii yillardan itibaren kiiresel Kiiltiiriin etkisiyle yaygmlasmstir.
Geleneksel Tiirk Kkiiltiiriinde ask daha cok siirlerle, tiirkiilerle ve sozlii anlatimlarla ifade edilirken;
modern donemde sembolik hediyeler, 6zel aksam yemekleri ve kutlamalar 6n plana ¢cikmstir. Bazi
kesimler bu giinii ticari bir tiiketim araci olarak gorse de, bircok insan icin duygularim ifade etmek
adina anlamh bir firsat olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak Sevgililer Giinii yalmzca cicekler ve hediyelerden ibaret degildir. Arka planinda
tarih, mitoloji, fedakarhk ve Kkiiltiirel bir birikim vardir. 14 Subat, insanhgmn yiizyillardir

degismeyen bir ihtiyacim hatirlatir: Sevilmek, sevmek ve bag kurmak. Belki de tam olarak bu
yiizden, takvimler degisse bile ask her zaman kendini hatirlatacak bir giin bulmay1 basarir.

Ashihan Ulkii Topay




Sevginin Sémurgecisi: insan

Insanlar1 tanidim. Bir seylerden vazgecmeleri veya bir seyin onlarin
goziindeki degerinin azalmasi i¢in sevgi gormeleri yeterliymis meger.

Insanlar sevilince, sevildigini hissedince neden bu kadar arsizlagir?
Neden bu kadar ciiretkir olur? Herkes kimsenin kendisini
sevmediginden sikayet¢i ama kendisini sevenlerin de yiiziine dahi
bakmuyor.

Gercekten anlamiyorum, bu insanlardaki siirekli kendini
mutsuzlagtirma ¢abasi, elindekini gérmemesi ve hep daha fazlasim
istemesinin arkasinda yatan sebep ne?

Herkes mutsuz olmaktan yakiniyor ama hi¢ kimse mutlu olmak adina
tek bir adim bile atmiyor.

Nasil olur insan giikretmesi gereken her yerde siirekli bir kusur, bir
eksiklik bulup yakinmay:1 ve kendini mutsuzlagtirmay bagarir?

Bu insanlara hicbir sey degmiyor aslinda. Insanlar éyle ki “Onlar icin
gozlerini de feda etsen o zaten kordit derler.” Bir agacgtan, bir egsyadan
veyahut bir hayvandan dahi iyilik veya sevgi bekleyin ama insan denen
mahluktan hi¢bir sey beklemeyin.

Herkes kendi diinya telagina disiip asil var olan dinyay:
kotiilegtirdiklerine kor, sagir, dilsiz..

yss.




STOCKHOLM DEPRESYONU

LT AN LT LA

Stockholm depresyonu bir tani ad1 olmaktan ¢ok,
cagimizin ruh halini anlatan bir kavramdir. Refahin,
ideal yasam kavraminin ve diizen algisinin mevcut
oldugu bir ¢agda, insanlarin neden bu kadar yorgun ve

yipranmis oldugunu anlamaya galisir.

Stockholm depresyonunun temelinde bir geligki
vardir. Insanlar bu diizene sahipken, bu refah
seviyesindeyken neden hala mutlu ve memnun
degiller? Akillara ilk gelen soru budur. Givenli
ulke, vyiksek vyasam standartlarn ve bireysel
ozgurlik varken mutluluk kagimmilmaz gibi
gorunir. Aslinda kisi bu noktada kendini yalniz
hisseder ¢unkti mutsuzlugunu aciklayacak

gecerli bir somut neden bulamaz. Bu durum da

depresyonun en sessiz ve sorumluluk ytkleyen

yanidir.

Insan bu duygu durumunda kendine de gerekli e
agiklamalari yapamaz. "Her geye sahipken neden
uzgunstn?” sorusu sadece c¢evreden gelmez,
kendi icinde de sorgu halindedir. Stockholm
depresyonu  yasayan  birey  duygularnm
bastirmaya calisir c¢inkd bu mutsuzluk
toplumsal  beklentilerle  celisirt. =~ Bdylece
depresyon, ylksek sesli aglama krizlerinden igsel

bir s1ziya dénustr.




Depresyonun merkezinde yalnizlik vardir.
Kalabaligin icinde yalniz hissetmek tam olarak
budur. Insanlar kalabalik icinde bile kendini
gorinmez hisseder. Cevrelerinde insanlar vardir
fakat kendi sinirlar1 daha 6nemlidir. Sosyal iligkiler
vardir, derinlik yoktur. Kimse kimseyi rahatsiz
etmez ama kimse kimseye ger¢ekten ulasamaz.
Gucla durma ¢abasi, sorunlar bireysel olarak
halletme ve kendi ayaklar tizerinde durabilme
ideali duygusal paylasimi zayiflatir. Yardim istemek
ihtiyac degil, eksiklik gibi gosterilir. Insan

paylasamadikca agirlasir.

Stockholm depresyonu ayni zamanda anlam
krizidir. Hayat sorunsuz ilerlerken “Neden
yagtyorum?” sorusu daha yutksek sesle duyulur.
Hayatta kalma miucadelesi yoktur fakat anlam
arama c¢abasi da yoktur. Bu depresyonun igleme
streci: Yasamak, devam etmek ve diizeni
surdirmektir. Asinn dalgalanmalar igermez. Kisi
anlam bulmasa da mutlu olmasa da rutinine devam
eder. Daha ¢ok yavas yavas solmak gibidir. Her gtin
ise gidilir, insanlara glimsenir ama bunlar artik
otomatiklesmistir, bir duygu barnndirmaz. Kisi
hayatin iginde degil, hayatin yaninda onunla

birlikte ilerliyormusg gibi hisseder.

Stockholm depresyonunu anlamak, insamin iyi
olabilmesi ic¢in vyalmzca refah ihtiyact degil
duygulara ihtiyacin1 anlamaktan gecer. Insanin
anlatmaya ve anlagilmaya ihtiyact vardir
Mutsuzluk her zaman kaotik ortamlardan dogmaz.
Bazen en diizenli hayatlar, en sessiz c¢okiislere
sahne olur. Ve bazen insan tam mutlu olmasi
gerektigi yerde, neden bu kadar boslukta
hissettigini sorgular. Stockholm depresyonu iste bu

sorgulama cevapsiz kaldig1 anda ortaya gikar.
Her sey yerli yerindeyken insan kendine yer bulamayabilir

Sudem COPUR



Beyaz Bir Vedanin Hikayesi

Kis, tim soguguyla yerytiziint kaplanusti. Kar taneleri, gtinlerdir birer birer topraga ddstiyor,
agaclar, ormanlar, tarlalar beyaz bir orttyle gizlenivordu. Doga ana sessizdi. Kuslar ve sincaplar
inzivaya cekilmisken tam cicekler, topragin altinda sakin bir uykudaydi.

Birisi haric.

Hepsinden ayri bir kosede bir ¢icek, tim dikkatini basucundaki topraga vermis yere disen kar
tanelerinin kisik sesini dinliyordu. Sanki onlardan yayilan btytyt hissediyor gibiydi. Durmadan
oldugu yerde kipirdaniyor yerytiztine, o cok merak ettigi kar tanelerine kavusmanin heyecaniyla
cirpmyordu.

Gunler geceleri, ay gtinesi kovaladh.

Cicegin, topragin altnda sabirsizlikla bekleyisleri son buldu. Prartilarmnt dinleyerek  kalbini
yumusattigl kar tanelerine ulasmanin son bulmaz istegiyle basii topragin alundan cikardr ve
gokytiztine uzatti.

Kar, hayal ettiginden de gtizeldi. Canini yakan, dallarimnt titreten soguga aldirmadi. Gtinlerdir
Ozlemiyle bogustugu kar tanelerine kavusmanin sevinciyle oradan oraya savurdu kendisini.
Yapraklari tizerine dtisen kar taneleriyle uzun uzun kucaklasti. Topragi boydan boya kaplamus karin
tzerindeki piriltlart sevingle selamladi ve kar tanelerine olan askint cesurca haykirdi.

Fakat bu yalniz cicegin mutlulugu sadece birka¢ gtin strdd. Sevgilisiyle gecirdigi nese dolu
gunlerin ardindan Gtines kendisini ufuktan gosterdiginde onu bekleyen mutsuz sonun kendisi de

coktan farkina varmusti.

Artik ayrilik vaktiydi.

Gunes, kar tanelerini birer birer eritip biricik sevgilisini ondan
koparirken cicegin elinden yalnizca ona olan sevgisini fisildamalk,
son bir kez de olsa aklinda yer edinmeye calismak gelivordu.

“Eriyip giderken ayrilik sanma bunu, sen ¢ekil topragin kalbine
ben seni bahara tastyacagim.”

Kar yerytiziini terk etti. Gtines, gokteki yerine iyiden iyive alisti.
Geride ise biricik sevgilisinin yokluguyla bir basimna kalmus, boynu
brikrik bir cicek bekliyordu.

\
Kara olan agkiyla anilan, kardelen... 4

Beren Sahin



Yarim Sevenlerin Estetigi:
Behlil Haznedar

Behlill Haznedar, korkak erkekleri sevmeyi romantize eden
toplumun en rafine aynasidir. Onun korkakligi bagirmaz, saklanir.
Yiiksck sesle terk etmez, “kaliyorum” demez ama gitmeden 6nce
bir umut birakir. Bu yiizden kadinlar kaybetmis degil, eksik
birakilmig hisseder. Behliil'in agki bu yarim kalmiglik tizerinden
i§1er. Nihalde korunma ihtiyacml, Bihterde  arzunun
sorumsuzlugunu ayni anda besleyebilmesi bir tutku zenginligi
degil, duygusal omurgasizlikeir. O, agki derinlestirmek yerine

gogaltmayl secger; (;iinkii derinlik cesaret ister.

Behliil gibileri sevmek yanh§ tercih degil, yanh§ okuma bi(s‘imidir. Behliil'iin cazibesi
kararsmhgml 6zgiirh'ik gibi sunabilmesindedir. Stirekli kagma hali modern a§k anlatilarinda
gizemle kar1§t1r1hr ancak bu sorumluluk almamakeir. O sevilmeye aglk, sevmeye kapalldlr.
Ona gore a§k yalnlzca manzaradir

Behliil'tin Bihter'le kurdugu ili§ki, cesaretle tutkunun kar1§t1r1ld1g1 en tehlikeli alandir.
Ciinkii tutku, sorumluluk tagimadiginda sadece arzunun egemenligine girer. Behliil burada
a§1k degﬂdir, uyar11m1§t1r. Bihter onun icin bir yiizle§me degﬂ, bir kag1§ alanidir. Kendi
boslugunu doldurmak icin baska bir bogluga yaslanir. Korkak erkekler aynaya bakmamak

icin bagka birinin gézlerinde yasamayi tercih eder.

Nihal'in yaninda ise Behliil bir sevgili degil, bir
ihtimaldir. Ama ihtimaller biiyiir, insanlar kiigiiliir.
- Korkak erkekler umut vermeyi sever; giinkii
umut vermek, baglanmak kadar cehlikeli
degildir. Behliil Nihali sevdigini sandlgmda bile,
onu incitmemek i¢in degil, kendini koti
hissetmemek icin geri gckilir. Bu geri gckilmc

merhamet dcgil, kendini korumadhr.



Toplum korkak erkekleri affetmeye daha yackindir, ¢iinkii onlarin zarari sessizdir. Onlar
bagirmaz, yikmaz, yakmaz ama eksiltir. Sevgiyi eksiltir, giiveni agindirir, kadinlarmn
kendilerinden §1"1phe etmelerine neden olur. Behliill'i seven kadinlar sonunda onu degil,
kendilerini sorgular. “Yeterince sevilmedim mi?” sorusu, korkak erkeklerin ardinda blraktlgl
en kalict izdir.

Behliil belki de bu yiizden modern agkin birakuigi en belirgin izlerden ya da travmacik
aliskanliklardandir. Behliil, agki secemeyen erkeklerin kolektif portresidir. Sevilmek isteyen
ama se¢mek istemeyen, yakin olmak isteyen ama kalamayan, gitmeye cesareti olmayan ama
kalmaya da giicti yetmeyen erkeklerin... Ve belki de en acis1 su: Korkak erkekler cogu zaman
en cok sevilenlerdir. Ciinkii onlarm yarim sevgisi, bazi kalplere tammug gibi gelir. Belirsizlik bir

duygu deg'il, tercihtir.

Sudem COPUR
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Gozyasi

Penceremi agmis dinliyorum diinyayi
Yagmur gozyaslarima hiicum ediyor
Gozyaslarimsa okyanuslara gebe
Gelip gecen arabalari izliyorum
Gecmisten haber getirircesine
Ugramayor higbiri bana

Yalinayak kaliyorum ortada
Endamima hasret binlerce géz varmiscasina
Ellerim bos kollarim yanda

Kalbim oylece bekliyor ulu orta
Nedendir bilinmez boylesi ayanda
Yorgun ve titrek gun 1s181nda

Zeynep Yardimci
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ASKIN GULLU DIKENLERI

Sevimek kabahat midir,
Boynu buikiip aglatan?
Yoksa seref midir,
Yurege mah gibi asilan?

Hicap ma duymah bir asik,

Bir cift goze yenilirken?

Var midir omuzdaki teslimiyette sayginhk,
Gozlerinin ici 1sikla gulerken?

Bir asik sabahlar1 erken mi uyanir,
Heyecanla hazirlanir m yolculuguna?
Geceleri disiinmekten uyuyamaz,
Karisir mi aydinhg zifiri karanhgimna?

Seni nasil sevmeliydim?

Belki de gec olmadan gitmeliydim.
Hatta belki hi¢ gelmemeliydim...
Bagisla beni, ozur dilerim.

Huriye CIL
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SESSIZ OTORITE
GURULTULU SEVGI

“Eger bir oglum olsaydi ve senin gibi birisi olsaydi onunla ¢ok gurur duyardim.”

Gunumuz insan iligkileri tekduzeliklerle doludur. Birbiri igine
sikistirilan yasantilar, bizi mecburi bir etiketleme ihtiyacina iter. s
arkadasi, okul arkadasi, komsu, patron... Fakat i¢ dinyamizda durum
biraz daha farklidir. Iki insan arasinda zamanla kurulan gériinmez bir
bag bir noktadan sonra zihnin kaliplari disina cikarak kendi
bagimsizligini ilan eder ve tekduzeligin alisagelmedigi kadar farkli bir
sicaklikla karsimiza cikar. Jake ve Holt da bu bahsettigimiz iliskinin en
samimi Orneklerinden birisidir.

Ikili arasindaki iliski bir ast-Uist dinamiginden ziyade modern
dinyada erkeklik, otorite ve baglanma uzerine mizah dolu bir
anlatidir.

Jake Peralta, ilk bakista sitcom kaliplarinin asina oldugu “ciddiye
alinmayacak kadar sorumsuz ama gérmezden gelinemeyecek kadar
yetenekli” karakterler kervanina rahatlikla katilir. Sinir tanimayan
sakalari, kurallar1 her firsatta tiye alisi, daima sahnenin ortasinda olma
1srar1 izleyiciye bir mizah séleni olarak sunulur fakat dizinin ilerleyen
boélumleri, bu guraltilt nesenin ardinda daha sessiz, daha kirilgan bir
boslugun saklandigini bize fisildar.
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Jake’in burindugu ciddiyetsizlik pelerini, cocuklugundan bu yana i¢
dunyasinda yer edinmis “eksik baba” hissiyatin1 6értmeye calisan ince
bir perdedir aslinda. Babasinin hayatindan yavas yavas silinisiyle olusan
belirsizlik hissi, Jake'in perspektifinde yeri kahkahalarla yamalanmaya
calisilan derin bir yirtiga dénusur zamanla. Nesesi bir maskedir, sakalar1
ise otoriteye karsi gecikmis, gayri resmi bir bagkaldiri. Ebeveyn
desteginden yoksun gecmis cocuklugu yetigkin yasantisina ambargolu
bir durus olarak yansir.

Hi¢ beklemedigi bir anda ise sahneye tim alisilmiglar1 yikacak bir
figur cikar: Captain Raymond Holt.

Disipliniyle, sarsilmaz tutarlihigiyla ve kuralciligiyla Holt, Jake’in kaotik
evreninde bir dizen anomalisi gibidir. Ancak duygularin1 daima arka
planda tutan bu mesafeli durusu, sevgisizlikten degil yillar boyunca
maruz kaldig1 ayrimciliklardan damitilmig bir hayatta kalma
refleksinden dogar.

Holt, duygularini bastirmaz onlar raflara dizer. Polis teskilat1 gibi sert,
hiyerarsik ve cogu zaman diglayici bir yapinin i¢cinde var olabilmek igin
sesini yukseltmek vyerine ilkelerini saglamlastirmayi, 6fke yerine
surekliligi secer. Bu secimse onu siradan bir yonetici olmaktan c¢ikarir,
sessiz ama guven veren bir lidere donusturur.

Jake ve Holt'un yollarinin kesigsmesi, psikolojik oldugu kadar duygusal
acidan da onarici bir alan acgar ikiliye. Jake i¢in Holt, hayatinda ilk kez
karsilastigi, gtivenilirligi tartismasiz bir otorite figurudur: yaklagsmasi
zor, ama varligi sarsilmaz. Holt, Jake’i donustirmeye ya da toérplilemeye
calismaz. Daginikligini1 gérmezden gelmeden, tagkinligin1 bastirmadan,
onu oldugu haliyle ciddiye alir. Yeteneklerini fark eder, hatalarini
duizeltir, ama kisiligine dokunmaz.

Her ne kadar hayattaki
bosluklarin bagka insanlarla
doldurulamayacagin1  bilsek
de Jake icin Holt, yillardir
eksikliginin Gstinu ortmeye
calistig1  baba figiriunin
somut bir karsiligni haline
gelir.
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Bu iligki tek yonli bir iyilesme hikayesi degildir. Holt da Jake ile
birlikte gliinimuiz dinyasinda giglii olmanin duygusuzlukla esdeger
olmadigin1 yeniden o6grenir. Jake’'in acik, filtresiz ve bazen tagkin
duygulari, Holt'un i¢ diinyasinda yillardir sessiz kalan bir kapiyi1 aralar.
Sevginin her zaman yuksek sesle, buyuk jestlerle yasanmadigini bazen
bir bakista, bazen séylenmeyen bir ciimlede var olabilecegini hatirlatir.

Ikili arasindaki iliski hicbir zaman bir giic miicadelesine déniismez.
Holt'un otoritesi korkudan degil, given duygusundan beslenir. Jake ise
bu otoriteyi yikmaya calismak yerine onu sessiz bir sadakatle kucaklar.
Cunku burada sevgi, sahip olmakla degil tanimakla, alan agmakla ve
birlikte déntismekle var olur. Dizinin en etkileyici yonlerinden birisi de
gunumuz is dunyasinda artik pek de rasthyor olmadigimiz bu
dinamiktir zaten.

Beren Sahin




ASK VE TAKINTI

Gercek ask sizin i¢cin nedir?

Daha once hi¢ gercekten asik oldunuz mu?

Belki de bu sorular1 okurken iginizde
hafif bir s1z1 oldu. Belki bir yiiz belirdi
goziinlizde. Belki de kalbiniz
“bilmiyorum” dedi, aklimizdan Once.
Ciinkii agk, tanim1 en ¢ok yapilan ama en
az netlesen, ifade edilmesi en zor
duygudur. Takint1 ise ¢ogu zaman ask
sanilarak kalbimize yanlis bir isimle,
duyguyla girer.

Peki, hangisi hangisi? Nerede ayrilir bu iki
duygunun yollar1?

Ask, her insan tarafindan farkli tanimlanir.
Ancak, kisiden kisiye degismeyen Kkiilt
birkag ifadesi vardir aslinda.

Ask, bir bagkasmin varlig1 ile kendinle barigabilmektir. Asik oldugunuz kisinin yaninda
eksik hissetmezsiniz. Tam aksine, tamamlanmak zorunda olmadiginizi, eksiklerinizle de bir
biitiin oldugunuzu fark edersiniz. Ask insami biiyiitiir, nefes aldirir. Sevdiginiz kisinin
mutlulugu ile mutlu olabilmeyi 6gretir. Asik oldugunuz kisi ile yollariniz ayrilmasi
gerekirse kalbiniz acir ama ruhunuz biliyordur ki: Sevmek sahip olmak degildir. Bazen
uzaktan da olsa o kiginin mutlulugunu izleyebilmek ve bundan act duymamak demektir.

Takint1 ise korkulardan dogar. Kaybetme korkusu ceker basi. “Onsuz ben bir hi¢im.”
duygusu kaplar kisinin zihnini. O kisiye duyulan ihtiya¢ ve muhtaclik, sevgi duygusunun
ontine gecer. Siirekli diisiiniirsiin, kontrol edemeyecegin ufak seyleri dahi kontrol etmek
istersin. Ve bunu basaramadigin zaman apansiz bir aci kaplar kalbini. Takinti duygusuna
sahip insanlar “o0” kisiyi sevmezler. O kisi olmadan devam edemeyecegini diisiiniir ve kars1
tarafi bazen yanlislar ile dahi kabullenirler.
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Ask giiven ister. Sessizlikte bile huzur
bulmay1 o&gretir. Takinti ise sessizligi
tehdit gibi algilar. Ask “orada” olmay1
bilir; takinti “hep burada” olmay1 dayatir.
Ask sabirdir, zamana saygidir. Takinti
aceledir; hemen olsun, simdi cevap versin,
su an beni segsin ister. Askta sevdigin
kisinin smirlar1 vardir ve sen o sinirlara
saygl duyarsin. Takintida smirlar tehdit
gibidir. “Benden ne sakliyor?” diye
diistintirstin. Oysa agk saklamaz, korur.
Ask, “sen kendin ol” der. Takinti, “benim
istedigim gibi ol” diye fisildar.Gergek ask
acitir m1? Evet, bazen. Ama o ac1 seni yok
etmez. Takintinin acis1 ise yavas yavas
siler  insani. Kendi  ihtiyaglarini,
hayallerini, onceliklerini... Agkta kendini

seversin, takintida kendini ithmal edersin.

Belki de en biiylik fark suradadir: Ask, sevdigini oldugu haliyle kabul eder. Takinti, onu
kaybetmemek icin siirekli degistirmeye calisir. Ask kalpte bir ev gibidir; sicak, giivenli,
kapist agik. Takintiysa kilitli bir odadir; 15181 yanar ama o odada ne huzur vardir ne de bir
¢ikis yolu.

Simdi kendine diiriistge sor: Kalbin o kisiyleyken huzur mu buluyor, yoksa tetikte mi?
Sevmek seni c¢ogaltiyor mu, eksiltiyor mu? Gergek ask seni sen yapar. Takintiysa seni
senden alir. Ve belki de ask, en ¢ok bunu ayirt edebildiginde baslar.

Aslihan Ulkiu TOPAY
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Me Before You

Me Before You, 2016 yilinda yapilmis romantik komedi-drama

filmidir. Jojo Moyes'un 2012 yilinda yayinladigi ¢ok satan
romaninin uyarlamasi olan bu film yayinladigi sene buyuk ilgi
cekti. Zaman zaman birgok elestiri alsa da hayatin gerceklerini
ve engellerini giin ylzine ¢ikartan bir basyapittir.

Gecirdigi bir kaza sonucunda boynundan asagisinin tamamen
felcli kaldigr Will, kaza sonrasindaki hayatindan hic memnun
degildir. Hayatla olan kavgasini filmin ilk dakikalarinda degisen
dis gbranusuyle de anlayabiliyoruz. Bu kavga, fiziksel engeliyle
birlestiginde motivasyon olmaktan ziyade daha da aci verici bir
drama donusir. Umut ve hayat Will icin artik ¢cok geride
kalmistir. Ta ki Louisa ile tanisana kadar.

Louisa Oyle hayati seven optimist bir kadindir ki, strekli gulen
yUzunun yaninda giyindigi rengarenk kiyafetlerden bile anlasilir.
Kalabalik ailesine olan sorumluluklarini bir nebze olsun
cozmeye calisan Louisa, isten kovuldugunda bile gullen
yuzunden ve renkli kiyafetlerinden vazgecemez. Yeni bir is
aramaya karar veren, belki de buna zorlanan, Louisa; Willin
bakicisi olmak Gzere ise basvurur ve ise alinir.

Louisa’nin ugraslari sonucunda Will zamanla Louisanin
samimiyetine glivenmeye baslar.ikili 5nce yakin arkadas olurlar
ve aralarinda bir ask dogmaya baslar. Birbirlerine olan sadik ve
saf asklari hayatin tim gergeklerini ve engellerini ¢izginin
disinda tutar. Will ise Louisa ile eski glizel hayatina olan 6zlemi
arasinda sikisip kalmistir.

Finalde ise daha filmin ilk sahnelerinde duydugumuz o cimleyi
hatirlariz: “Sadece yardim isteyen birine yardim edebilirsin.”

Film icin, Willin kendine bigtigi sonun bu kadar romantize
edilmesi Uzerine hakli elestiriler bulunur. Umutsuz ve agresif
yasam, bir kisiyle tim seyrini degistirebilirmis mesaji verilirken
altta yatan rasyonalizm, filmin seyirini ve finalini bir hayli
degistirir ve bu bakimdan yapilan elestiriler yersiz degildir.
Buna ragmen film boyunca o umudu izlemek ve hissetmek
oldukca takdire sayandir. Askin her seye gucunun yetmeyecegi
fikri, romantik drama ile harmanlanarak seyirciye unutulmaz
bir iz birakir.
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Biitiinlitk Sanuse Kuswu Sevimek Olur Mu?

Kusur, kendimizle aramiza koydugumuz mesafedir. Neyden ne i¢in kagtigimizi bilmeyiz ama o
tarafimizi gdrmemeye, gostermemeye, iizerini ortmeye ¢abalariz. Cilinkii kusur bize eksik yanlarimizi
fisildar. Insan da bu sebeptendir ki, cogu zaman kendini kusurlarin toplami zanneder. Sanki igindeki
egriler diizeltilirse, tasan duygular hizaya getirilirse ve fazlaliklar torpiilenirse kendi olacakmis gibi
gelir. Oysa piliriizler ¢ikarildiginda meydana gelen insan degil, bos bir taslaktir.

Insan piiriizleriyle derinlesir, hatasizligiyla degil.

Kusur dedigimiz sey erken yasta ogrenilir. Bazen bir sert bakisla, bazen “boyle yapma, abartiyorsun,
hassassin’ gibi kisa climlelerle... Zamanla insan kendine ait olan1 unutur. Kendindekileri bagkalarmin
konforuna gore yargilamayir 6grenmek zorunda kalir. Kusur ¢ogu zaman yanlis olan degil, uyum
saglayamayandir.

Kusurla basa ¢ikmak onu susturmak degildir. Susturulan her seyin sesi, bir giin daha giiclii bir bicimde
¢tkar. Bas etme, kusurun ne soyledigini duymakla baslar. “Neyi eksik yapiyorum?” sorusundan 6nce
“Neden bdyleyim?”’ diye sorulursa, iste sorun orada baslar. insan kendine kars1 ne kadar sertse,
basgkalarina da o kadar mesafelidir. Ciinkii kendi kusurunu affedemeyen biri, bagkasinin kusurunu
kabullenemez. Birinin yaninda kusurlu halinle var olamiyorsan, orada yakinlik degil yalnizca rol
vardir.

Insan en ¢ok kendini savunmak zorunda hissetmedigi yerde dinlenir. O yerde agiklanmaya gerek
yoktur, toparlanma zorunlulugu yoktur. Orada “Eksik yaninla da buradasin.”” vardir. Bu duygu insani
sakinlestirir. Cok yorucu bir giiniin ardindan eve atilan ilk adim gibidir.

Kusur, insan1 kiigiiltmez. Onu inkar etmek kiigiltiir. Kendini siirekli toparlamaya g¢alisan biri, bir siire

sonra neyi topladigini da unutur. Oysa insan daginik kalabildigi 6l¢iide canlidir. Kusur, bu canliligin
izidir. Insan kusurunu inkar ettiginde giiglii goriiniir ama icten ige boliniir. Kabul ettiginde ise
kirilganlasir ama biitiin kalir. Clinkii saklanacak bir yer kalmadiginda, insan oldugu yerde durmayi
Ogrenir. Kusursuz olmaya c¢alismak bir kagistir, kusurlarla yasamayr ogrenmek ise bir yilizlesme.
Yiizlesebilen insan, kendine ragmen degil kendisiyle birlikte yiiriimeyi basarir. Ciinkii insan, tam da
kendini zorladigr yerden degil; kendini anladigi yerden iyilesir.

Sudem COPUR




Ciko
Basini hafifce gokytzine ¢evirdi Ciko. Bugtin hava kapaliydi. Gri bulutlar birer birer

sarmisti gokytziind. Pek hoslanmazdi boyle havalardan. Basini tiziinttyle dntine ¢evirdi ve
parkin icindeki patika yolda ilerlemeye basladi.

Her sabah ayni yolu ytrtrdi Ciko. Kendisine yatak olarak sectigi bu kuru ¢ali dibinden
kalkar, hafifce gerinir ve biricik dostuna, onu bekleyen taze bir kahvalti ve sicacik bir
kucaga dogru yola cikard.

Bu parkta dogmustu yillar once. Stttint emdigi ilk birka¢ ay disinda annesini
hatirlamiyordu. Hafif hafif” silinmisti anilar hafizasindan. iki kardesi olii dogmustu, bir
tanesini ise kivircik sach bir kadinin kucaginda giderken hatrliyordu en son. O anda ne
oldugunu kavrayacak kadar tanimiyordu diinyayi, cok sonralarda anlanust. iclerinden en
sanslist oydu.

Fakat hi¢bir zaman onun yerinde olmak istemedi Ciko. Sicak bir yuvanin 6zlemini
duymadi, hayalini kurmadi. Ctinkti kendi sansimi bulmustu tesadtiflerin en gtizelinde.
Yillardir da o sans, onun yasantisini cennete ¢eviren en nadide seydi.

Hatrlamaktan pek de hoslanmadigr bir giinde tamisnustt onunla. Yine ayni parkta,
vaninda kalan son kardesiyle uzaniyorlardi uzun bir agacin altinda. Ne kadar stiredir
gozleri bu diinyaya acikt bilmiyordu Ciko fakat cogu zaman yanlarina yaklasan ve onlari
itip kakan benzer cins kopeklerle kendisini kivasladiginda anlayabiliyordu, kigtikti.

Uzun boylu bir cocuk yaklasmusti onlara dogru. Hizla yerinden kalkti Ciko. Biraz ¢elimsiz
ve zayil bir kopekti fakat kendisine vaklasan tehlikeyi kavrayabilecek kadar da hisleri
gelismisti. Kardesi daha yavasti ona gore. Biraz da tombul bir kopekti fakat en biytik zaafi
hala insanlara cok gtiveniyor olmasiydi. Kendisine uzatilan bir salam dilimine, ttylerini
oksayan ince bir ele hemen tav oluyor, buytik bir sevgiyle actyordu kalbini onlara.

Kendisine gelecek zararin en buytginin insanoglundan olacagini
hentiz kavrayamanuist zavalli kopek.

Hizlica tuttu onu uzun ¢ocuk ve giilerck arkadaslarina dogru kosmaya
basladi. Uzunca bir ¢alinin iki yanma siralanmus cocuklar, ellerindeki
kopek yavrusunu sirayla birbirlerine firlatiyor, havada dondrtyor,
kacmaya calistikca kuyrugundan yakaliyor ve sirtina minik saplaklar
atiyorlardi.  Cani aciyordu  kardesinin, fark etmisti.  Arkalarindan
havlayarak kostu Ciko fakat tizerine dogru gelen sert bir tekmeyle
pustu kaldi eski bir bankin dibinde.

iste tam o anda girmisti hayatina biricik dostu.
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Sabahin erken saatlerivdi, park sessizdi, kimsecikler yoktu fakat o, karst kaldirnmdan
olanlari fark etmis ve pelerinsiz bir kahraman gibi yetismisti onu ve kardesini kurtarmaya.
Uzun boylu fakat yash bir adamdi. Yer yer dokiilmeye baslamus saclari bembeyazdi,
bacaklart ve kollar incecikti fakat gtigstiz degildi bu yash adam. Kardesini, cocuklarin
clinden buytik bir ceviklikle kurtarnmus ve ofkeyle uzaklastirmusti onlart oradan.

Ellerinin siyah ttyleri arasinda gezindigini hatirliyordu Ciko. ilk defa o anda kalbi bir
canliya karst derin bir sevgivle dolup tasmusti. Kisacikk omrtntn  yalnizliklar,
otekilestirmeler ve eziyetlerle gectigi bu insanlar diinyasinda ilk defa sirtini oksayan sicak
bir ¢l tist tiste dizdigi taslart devirmis ve gardint indirtmisti bu minik kdpege.

Biricik dostunun onu ve kardesini karst kaldirnmdaki diikkanina gottirtip bir tas yemek ve
temiz su verdigi ilk gtintin ardindan kardesini de bir daha goremez olmustu Ciko. Belki
korkmustu, belki yorulmustu, belki de buradan uzaklasmalk istemisti, bilmiyordu. Ama
onu aramak da istememisti hi¢. Burada, dostunun yaninda gecen sicak gtinlerde fazlastyla
mutluydu.

Digarida diinya birakuigr gibiydi. Hoyrat, sabirsiz, acimasiz... Insanlarin bakislarina sinmis
sertlik, uzanan ellerdeki acele, atilan adimlardaki umursamazlik hi¢ kaybolmayacak bir yer
edinmisti kopegin zihninde. Ama yasl adamin yaninda bunlarm hicbirisi degmiyordu ona.
Sanki dikkanmn esiginden iceri adim atuginda dtinya biraz susuyor, kotdlikler kapmin
ontinde kaliyordu.

Yasl adamin varhgy, Ciko'nun tizerine kapanan gortinmez bir sigiak gibiydi. Kirik yerlerini
onarmaya calismayan ama onlari, varliklarindan otirt incitmeyen bir ivilik... Ciko ilk defa,
sevilmek i¢in tetikte durmak zorunda olmadigini hissediyordu onun yaninda. ilk defa, bir
canlinin yakininda basini egmeden, korkuya yaslanmadan var oluyordu. Ctinkti o adamin
sessiz varliginda, bu karanlik diinyada iyiligin hala nefes aldigint duyuyordu.

Bir isim bile vermisti ona biricik dostu. Diikkan kapisimn ontine
koydugu sandalyede oturuyordu yasl adam, sicak bir 6gle vakti. Ciko ise
ayaklarmnin dibine uzanmus yoldan gecen insanlari izliyordu. Uzaktan bir
cocuk kosmustu onlara dogru. Yash adamin kucagina dogru zipladiginda
kulaklarmnt dikti oldugu verde minik kopek. Adam, kucagindaki kizin
saclarmnt oksuyor, giltimseyerek tath sozler soyltiyordu ona. Kiskanmusti
Ciko. Basint adamin dizlerine dogru uzatti usulca.

“

Kopts.” dedi kictik kiz ona yaklasan kopege dogru. O da
sevmisti Ciko’yu belli ki. Yavas yavas tiylerini oksuyor,
donmeyen diliyle ona sevgi sozctkleri siraliyordu.  Elinde
tuttugu minik, kahverengi yiyecegi ona dogru uzatt. Tadina
bayilmust Ciko. Nese dolu bir kahkaha atti ktictik kiz.

“Ropus ¢iko yiyo, dede.”



O ginden beri Ciko’ydu ismi. Onun icin ne oldugu ve nereden
geldigi de 6nemli degildi aslinda. Dostundan gelen her seyi |
sevgiyle kucaklamaya hazirdi Ciko.

Simdi de dostuna dogru ytrtyordu her sabah yaptig
gibi. Parkin c¢ilisina  geldiginde  gozlerini - yolun
karsisindaki  diikkana dikti. Fakat her zamankinden
farkliydi bu sabah. Dikkan kapalydi. Ne oldugunu
anlayamadi Ciko.

Bir stire bekledi dostunun gelmesini fakat kimse gelmedi. Ertesi gtin, ondan sonraki gtin
ve diger gtinlerde de tipki her sabah yaptigr gibi oradaydi Ciko. Bekledi fakat dostu gelmedi.
Yalnizca haftalar sonra bir sabah, geng¢ bir adam girdi iceriye, esyalart topladi, Ciko'nun
basint oksadi ve sessizee uzaklasti oradan.

O gtin anlad Ciko. Gitmisti dostu. Hem de buradan, onun yanindan ¢ok uzaga. O ise, bu
kirli ve karanlk dtinyada, her gtin kendisine uzanan pis ellerin arasinda tek basina kalmuisti.

Yeniden.

Beren Sahin
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ASK INSANI
OZGURLESTIRIR MI, ESiR Mi ALIR?

Iicinde bulundugumuz iliskide, karsimizdaki insana
besledigimiz askin bizi 6zgurlestirip 6zgurlestirmedigini ya
da farkinda olmadan esir alip almadigini cogu zaman
anlayamayiz. iliskinin icindeyken gézlerimiz bagldir sanki;
bazi gercekleri gormek istemeyiz, bazilarini ise hi¢
goremeyiz. Ancak iliski bittiginde, askin bizi nasil kor ettigini
fark ederiz. Hayal diinyasindan ¢ikip gercegin yluzumize
duvar gibi carpmasiyla kendimize geliriz.

Ask, cogu zaman Ozgurlik sandigimiz bir tutsakliktir belki
de. Asik oldugumuzda midemizde kelebekler ucusur, kalbimiz
hizla c¢arpar, hafiflemis hissederiz. Bir rizgar vurmus gibi
savruluruz bilingsizce. Yillardir omzumuzda tasidigimiz
yukleri, kalbimizde biriktirdigimiz korkular1 bir baskasina
emanet ederiz. Artik yalmiz dusunmeyiz; sevincimizi,
hiiznimiuzi, 6fkemizi paylasiriz. Yalnizliktan kurtuldugumuzu
saniriz. Gunki askin boyle 6zgurlestirici bir yani vardir. Insan
bazen en ¢ok tek basinayken tutsaktir.

Ama ask her zaman boyle kalmaz.

Bazen de ayagimiza vurulmus gorinmez bir zincire donusir.
Dusuncelerimizi onun dusuncelerine gore tartmaya baslariz.
Kendi fikrimizden vazgecip onun sozlerini benimseriz. Kendi
sevdigimiz degil, onun hosuna giden mekanlarda vakit
geciririz. Kendi sesimiz yavas yavas kisilirken, onun sesi
buyur icimizde. Sevmek, fark etmeden vazge¢cmeye donusur:
hayallerimizden, aliskanliklarimizdan, bazen de
kendimizden...

Iste tam da burada durup sormak gerekir: Bu gercekten
ask midir?

Gercek ask ne bir tutsakliktir ne de esaret. Gercek ask, iki
insanin birbirine alan birakabilmesidir. Sevmek; yasaklamalk,
kisitlamak, kontrol etmek degildir. Sevmek, karsindakinin
sinirlarina  saygir duymak ve kendi smirlarimi  da
koruyabilmektir. Cunki insan sevdigi icin degil, kendinden
vazgectigi icin kaybolur.

Belki de sorun askin kendisinde degil, onu yasama
bicimimizdedir. Kimi sevgiler insan1 buyutur, kimileri
kucultur. Kimi iliskilerde insan kendine daha c¢ok yaklasir,
kimilerinde ise kendinden uzaklasirr Bu yuzden askin
ozgurlik mu yoksa esaret mi oldugu sorusunun cevabi,
karsimizdaki kiside degil, kendi sinirlarimizda saklidir.

Ve belki de askin en cesur hali sudur: Birini severken,
kendini kaybetmemeyi basarabilmek.

Yagmur ZEYTINOZU
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SUBAT AYINDA BURCLAR

Subat ay1, gokyuziinde hem zihinsel uyanisi hem de duygusal derinligi ayni anda tasir. Ayin ilk
yarisinda Kova burcunun yenilikci ve 6zqgr ruhu hakimken, ikinci yarisinda Balik burcunun sezgisel,
romantik ve ice doniik enerjisi one ¢ikar. Bu ay, akilla kalp arasinda ince bir gecis koprusudur. Subat
burclari, hem disiinsel hem duygusal diinyada sinirlari zorlayan karakterleriyle dikkat ceker.

KOVA BURCU (21 Ocak - 18 Subat)

Gokyiizii Temasi:

Kova burcu Uranis'in yoneticiliginde 6zgurllk, yenilik ve bireysellik temasini tasir. Subat ayinin ilk 18
glnd boyunca Giines Kova burcundayken, ozellikle 3-11 Subat arasi zihinsel agiklik ve farkindalik
artar. MerkUr'tn hava burclariyla kurdugu agilar, fikir Gretimini ve iletisimi destekler.

Kisilik:

Subat dogumlu kova bireyleri bagimsiz, sira digi ve entelektiel bir yapiya sahiptir. Kaliplari
sorgulamays, farkl distinmeyi ve kendi dogrulariyla yagamay severler. Mesafeli goriinseler de,
duygusal bag kurduklarinda oldukca sadik ve diristtirler. Hayata bireysel ama insancil bir
pencereden bakarlar.

Akademik Hayat:

Subat kovalar analitik distinme, soyut kavramlari anlama ve yenilik Gretme konusunda gucludr.
Subat ay1 boyunca 6zellikle 5-15 Subat arasi projeler, sunumlar ve arastirmalar igin verimli bir
donemdir. Teknoloji, sosyal bilimler, psikoloji ve sanat alanlarinda yaratici basarilar gosterebilirler.

Aile Hayati:

Aile icinde 0zgurliik alanina ihtiyag duyarlar. Baski
hissettiklerinde iclerine kapanabilirler. Ancak empati yetenekleri
sayesinde aile bireylerinin sorunlarina duyarsiz kalmazlar. Subat
ayinin ortalarinda aile ici iletisim guclenir, eski meseleler daha
saglikli sekilde konusulabilir.

Ask Hayati:

Subat kovalari icin ask, 6nce dostlukla baslar. Zihinsel uyum,
ortak bakis acisi ve 0zgurluk alani olmazsa olmazdir. Subat
ayinin ilk yarisinda ani tanismalar, sira digi iliskiler gindeme

gelebilir. iliskide bogulmadiklarini hissettiklerinde derin baglar
kurarlar. AQUARIUS 37




BALIK BURCU (19 Subat - 20 Mart)

Gokyiizii Temas::

Balik burcu Neptin'lin yoneticiliginde sezgi, hayal glicti ve ruhsal derinlik tagir. Gines'in 19
Subat'ta Balik burcuna gecmesiyle birlikte duygular belirginlesir. Ayin son haftas, ozellikle 22-
28 Subat arasi, i¢sel farkindalik ve romantik hassasiyet en yiksek seviyeye ulagir.

Kisilik:

Balik bireyleri empatik, sezgisel ve duygusal olarak derin insanlardir. Baskalarinin hislerini
kolayca anlayabilir, hatta kendi duyqgulariyla karistirabilirler. Hayal gict kuvvetlidir; sanata,
maneviyata ve duygusal baglara dogal bir yatkinliklari vardir.

Akademik Hayat:

Baliklar, ilgi duyduklari alanlarda son derece yaratici ve iiretken olabilirler. Ozellikle edebiyat,
psikoloji, sanat ve yardim temelli alanlarda basarilidirlar. Subat ayinin son ginleri, sezgisel
ogrenme ve ilham gerektiren ¢alismalar i¢in ¢ok uygundur. Ancak disiplin saglamak onemlidir.

Aile Hayat::

Aile icinde duygusal baglar gok guclidr. Sevdiklerini koruma ve destekleme egilimindedirler.
Subat ayi, Baliklar icin aile ici sefkatin arttigi, kirginliklarin yumusadigji bir donemdir. Zaman
zaman fazla fedakarlik yapmamaya dikkat etmeleri gerekir.

Ask Hayati:

Balik burcu aski romantik, derin ve ruhsaldir. Sevdiginde
kendini tamamen adama egilimi gosterir. Subat ayinin ikinci
yarisi, 0zellikle yeni iliskiler ve duygusal itiraflar icin
oldukca etkilidir. Ancak hayal kirikligi yasamamak igin
gercekcilikle hayal glicu arasinda denge kurmalari
onemlidir.

Ashihan Ulkii Topay ik
PISCES
v
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Nasul
Biv
Sevgilisin?

Taktirinizdir ki her birimizin iliskileri birbirinden farkl.
Birlikte olmay1 sectigimiz insanlar, iliskilerimizdeki on
yargilarimiz, hosumuza giden jestler, aski yasayis
seklimiz, sevgimizi ifade edisimiz...

Peki hi¢ kendinize, iliskilerinizde nasil bir karaktere
burundugunuzua sordunuz mu? Hadi gelin, bu
sayimizda, bu soruyu birlikte cevaplayalim!
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1. Sevgilinle olan bulusmalarini nasil planlarsin?
A) Her seyi ince ince disuntram

B) Akisina birakirim

C) Garanti ve guvenli planlar1 severim

D) Suirprizlere bayilirim

2. Bir tartisma ¢iktiginda ilk tepkin nasil olur?
A) Hemen konusup ¢ozmek isterim

B) Biraz uzaklasip disuntrim

C) Alttan almaya calisirim

D) Dramaya baglarim

3. Karsi tarafa onu sevdigini nasil belli edersin?
A) Uzun konusmalar ve iltifatlarla

B) Kuicuk suirprizlerle

() Yaninda olarak, destek vererek

D) Fiziksel temasla

4. Kiskanclik konusunda genel tutumun nasildir?

A) Cok guivenirim, sorun etmem

B) Azicik kiskanirim ama belli etmem
C) Icten ice kiskanirim

D) Kiskanclik modumu gizlemem

5. Ozel giinleri nasil kutlarsin?

A) El emegi seyler hazirlarim

B) Yaratici suirprizleri severim

() Klasik ama anlaml hediyeler secerim
D) Abartili stirprizler yaparim

6. Sevgilin tizginken ne yaparsin?
A) Uzun uzun dinlerim

B) Dikkatini dagitmaya calisirim
C) Pratik coziimler sunarim

D) Sarilir, yaninda olurum

7. Birlikte vakit gecirmek senin icin ne demek?
A) Derin sohbet demek

B) Eglence ve kahkaha demek

C) Huzur ve sakinlik demek

D) Tutku ve heyecan demek
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8. Sevgilinin telefonuna bakar misin?
A) Asla, giiven benim icin esastir

B) Merak ederim ama yapmam

C) Firsatim olursa bakarim

D) Zaten sifrelerini bilirim

9. Ayrilik ihtimali seni nasil etkiler?
A) Mantikla karsilamaya calisirim
B) icime kapanirim

C) Uzun stire toparlanamam

D) Dinyam basima yikilir

10. Sevgiline en cok hangisini soylersin?
A) “Seninle gurur duyuyorum.”

B) “Sen cok komiksin.”

() “Ben buradayim, merak etme.”

D) “Seni cok 6zledim.”

11. Sence iliskide sen daha cok hangisisin?
A) Fedakar olan

B) Eglendiren taraf

C) Dengeyi saglayan taraf

D) Tutkulu taraf

12. Birlikte film segerken tercihin hangisinden yanadir?

A) Romantik filmleri secerim

B) Komedi filmlerini segerim

C) Dram filmlerini segerim

D) Gerilim / Aksiyon filmlerini secerim

13. Sevgilinle arandaki iletisim sence nasil?
A) Derin ve anlaml

B) Dogal ve rahat

C) Dengeli ve guivenli

D) Yogun ve duygusal

14. Kendi alanina ne kadar ihtiya¢ duyarsin?
A) Bazen

B) Cok sik

C) Dengeli olmali

D) Hic ihtiyac duymam
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15. Askta sen daha ¢ok nasilsin?
A) Hayal kurarim

B) An1 yasarim

C) Temkinli davranirim

D) Kendimi tamamen birakirim

16. Sevgilinle nasil mesajlasirsin?
A) Uzun mesajlar yazarim

B) Ses kayitlarl atarim

() Kisa ve net mesajlar yazarim
D) Bol bol emoji kullanirim

17. Kirildiginda ne yaparsin?
A) Konusarak ¢ozmek isterim
B) imal1 seyler sdylerim

C) icime atarim

D) Trip atarim

18. Birlikte cikacaginiz tatili nasil organize edersin?
A) Onceden tiim programi yaparim

B) Gittiginiz yerde plan yaparim

C) Sakin, huzurlu yerler secerim

D) Macera dolu bir tatil isterim

19. Sevgilin seni en ¢ok nasil anlatir?
A) Dustuinceli

B) Eglenceli

C) Guven veren

D) Tutkulu

20. Askta en buyik korkun nedir?
A) Anlasilmamak

B) Sikilmak

C) Terk edilmek

D) Deger gormemek
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Simdi, sorulara soyle bir goz at. Verdigin cevaplari say ve cogunluga gore nasil

bir sevgili oldugunu belirle.

Eger sectigin siklar arasinda a
sikKki1 cogunluktaysa sen
romantik&diisiinceli sevgilisin.
lliskiye emek veren, ince diisiinen,
duygularini derin yasayan bir
yapin var. Sevdiginde tam seversin
ve Kkarsindaki insani gercekten
anlamak istersin. Seninle birlikte
olmak guven ve huzur duygusuyla
yan yana yurumek gibidir. Fakat
bazen yapin geregi fazla kirilgan
olabilir ve partnerine karsi fazla
beklenti icine girebilirsin. Bu
konularda dengeyi saglamaya
calisman iliskin icin faydali
olabilir.

Eger sectigin siklar arasinda c
sikki cogunluktaysa sen giiven
veren & dengeli sevgilisin.
Sakinligi ve istikrart seven bir
yaplya sahipsin. Iliskide drama
yerine huzuru secersin. Partnerin
icin bir “siginak” gibisin: yaninda
her sey daha kolay ve daha
guvenlidir. Fakat bazen yapin
geregi duygularini icine atabilir ve
bazi konularda partnerine mesafe
koymay1 tercih edebilirsin. Bu gibi
durumlarda detayli diistinerek o
an kendin ve partnerin icin en iyi
olan1 se¢cmek iliskin icin faydali
olabilir.

Eger sectigin siklar arasinda b
sikki cogunluktaysa sen
eglenceli & neseli sevgilisin.
Sen iligskide enerjiyi yikselten
taraftasin. Hayati c¢ok ciddiye
almadan, “biz birlikte gilelim
yeter” fikriyle hareket edersin.
Seninle bir iliski bol kahkahali,
spontane ve hafif bir maceradir.
Fakat bazen vyapin geregi
duygularini erteleyen ve bazi
durumlarla ytizlesme olasiligini
azaltan davranislar
sergileyebilirsin. Bu konularda
biraz daha adim atici ve cesaretli
olman iliskin icin faydali olabilir.

Eger sectigin siklar arasinda d
sikki yogunluktaysa sen
tutkulu & yogun sevgilisin.
Sen iliskiyi derin
yasayanlardansin. Az sevimezsin
ya tam seversin ya hic.
Duygularin gucli oldugu icin
iliskilerinde yuiksek inis cikislar
olabilir ama sen kalbinin hep

gercegi sOyledigine
inananlardansin. Bazen yapin
geregi kiskanchgin dozunu

kacirabilir ve asirt duygusalliga
kacabilirsin. Bu gibi durumlarda

duygusal dengeyi saglamaya
calisman iliskin icin faydah
olabilir.
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