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[lkler, biiyiimek, degismek ve yiizlesmek... Tiim bu olgular her ne
kadar kulaga farkli duyulsa da ashnda hayatin birbirini takip

eden ortintiilerinin bir pargas.

Nisan, baharm gelisiyle beraber sadece dogayr degil, insanin i¢
diinyasmi da uyandirir. Kimi zaman unuttugumuz duygularr,
kimi zaman erteledigimiz kararlar: sessizce hatirlatir bize.

Hazeran dergi ekibi olarak bu sayida, tam da bu duygularin izini
siirdiik.  ilklerin  masumiyetini, degisimin  sancili  siirecini,

biiyiimenin olgunlugunu ve yiizlesmenin cesaretini farkh edebi

tirlerle sayfalarmmiza tasidik. Her satirda kendinizden parcalar
bulmanizi ve belki de uzun zamandir kagtigimiz dustincelerinizle

yeniden barismanzi hedefledik.

Nisanmn tath esintisi ile beraber, icinizdeki sesi daha dikkatle
dinlediginiz;  biyiimekten, degismekten ve  yiizlesmekten
korkmadigmiz bir yasam siirmeniz dilegiyle, keyifli okumalar.

Aslihan Ulkii Topay
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Baz1 baslangiclar insanim icine ¢ok sessiz ve ¢abuk yerlesir. Giiriiltisii yoktur ama varhg
hissedilir. Tlk tatli heves de biraz boyledir ashnda insanin bir seye ilk kez bu kadar kolay
inanmast, bir ctimleyi kurarken hi¢ duraksamamasz, birinin yaninda kendini ilk kez bu denli
rahat hissetmesidir. O anlarda her sey daha miimkiin goriiniir.

Sanki hayat biraz daha yavas ilerler, sanki hi¢bir sey eksilmeyecekmis gibi gelir. Bu yiizden
ilkler kirillgan ama giizeldir. Insan onlari korumak ister, oldugu gibi kalsin ister, degismeden

devam etsin ister. Belki de bu ytizden baz ciimlelere ¢cok erken inaniriz...
“Bize bir sey olmaz”.

Ne kadar inanarak soyliiyorduk o ctimleyi. Sanki hayat bizi es gececekmis gibi. Sanki o
ctimlenin bizi hi¢ smamayacagim biliyormus gibi. Sanki hatalar baskalarinin bagima gelirmis
gibi. Sanki kirilmak sadece uzaktan izlenen bir seymis gibi.Ama zaman gectikce insan baz

ciimlelerin sandigi kadar giiglii olmadigim fark ediyor.

Bazi duygularm yer degistirip, baz1 yakinhklarm sessizce uzaklastigini ve baslangi¢larin
diistindiigimiiz gibi devam etmeyecegini fark ediyoruz. Ashinda hayat, bize her evresinde,

her yeni kiside, her yeni olayda o tamdik ctimleyi yeniden hatirlatiyor: "Bize bir sey olmaz".

Belki de bize bir sey olur.
Belki olur zaten.

Belki olmasi gerekiyordur.

Belki de asil mesele hicbir sey olmamasi degildir. Belki mesele, bir zamanlar hig
degismeyecegine inandigimiz seylerin degisebilecegini kabul edebilmektir. Ciinkii insan baz

ciimlelerin eskisi gibi olmadigim fark ettiginde biiyiiyor.

Bir zamanlar inanarak soyledigimiz “bize bir sey
olmaz” ciimlesi artik ayni yerden ¢ikmiyor ama yine de
icimizde bir yerde durmaya devam ediyor. Belki de
biiytimek, o ctimlenin artik eskisi kadar gigcli
olmladigmi bilerek yasamayr gerektirir. Ama yine de
yeni ciimleler kurabilmek i¢in ilk hevestir. Ciinkii insan
bazen en ¢ok, bir seylerin oldugunu kabul ettigi yerden
sonra degisiyor. Ve belki de gercekten biiyiimek, tam
olarak burada bashyor.
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Insan zihni yasanan her olayr ayni derinlikte saklamaz. Bazi anlar vardir ki yalnizca
gecmiste kalmaz; simdinin icine sizar, dUsuncelerin arasina yerlesir ve zaman
ilerlese bile etkisini strdurdr. Ozellikle “ilk”

ilk kirginlik- siradan hatiralarin éntne gecger. Bu deneyimler bireyin hayatinda kalici
izler birakir ve bireyin devam eden yasaminda belirleyicidir.

Travma sonrasi stres bozuklugu, yani Post-Traumatic Stress Disorder, cogunlukla
buyuk felaketlerle iliskilendirilir. Zannedilenin aksine asil belirleyici olan bireyin olayi
nasili¢csellestirdigidir. Bu acidan bakildiginda ilk askinizi ve ilk kalp kiriklig bireyler igin
bazen kalicrizler birakir. Cunkt ik deneyimler, zininde bir baslangic noktasi olusturur
ve birey o deneyimden sonraki iliskilerini bu noktada degerlendirir.

Ik sevgi cogu zaman yogun bir baglik ve yuksek bir anlam icerir. Bu bagin
beklenmedik bir sekilde sona ermesi, yalnizca bir iliskinin bitisi degildir. Ayni
zamanda guven duygusunun zedelenmesidir. Zihin, bu kinlmayi geride lbirakmak
yerine tekrar tekrar hatirlama egiliminde olabilir. Birey, yasadig aniyi istemsiz sekilde
zihninde canlandirabilir, benzer duygusal durumlardan kaginabilir ve gecmiste
yasananlara takill kalabilir. Bu durum, travma sonrasi stres fepkilerinin daha ortuk
ama etkili bir bicimi olarak ortaya cikabilir.



Ik kalp kirkiginin etkisi cogu zaman disaridan fark edilmez. Kisi gunltk hayatina
devam ederken zihninin bir boluma gecmisin izlerinde takill kalabilir. Temel sorun
hatirlamanin kendisi degil, hatiranin bugint de etkileyecek bir glice sahip
olmasidr.

Psikolojik acidan degerlendirildiginde, ilk deneyimlerin bireyin baglanma bigimini,
benlik algisini ve duygusal tepkilerini belirlemede dnemli bir rol oynadigini
gorebiliriz. Ik sevgiyle kurulan bag yalnizca karsi tarafa yénelmez, ayni zamanda
kisinin kendini degerli hissetme bicimini de etkiler. Bu bagin kirlmasi, bireyin hem
baskalarina hem de kendisine duydugu glveni zedeleyebilir.

Travmatik deneyimler, uygun sekilde islendiginde bireyin kendini daha iyi
tanimasina ve duygusal sinrlarini yeniden olusturmasina katki saglayabilir.
Gecgmisin etkisi tamamen silinmeyebilir ancak bu etkiyle kurulan iliski
degistirilebilir

Ik ask hatirlanabilir, ik kinlmai iz birakabilir. Ancak bu izlerin bireyin yasamin
belirleyen tek unsur haline gelmesi kacinilmaz degildir. CunkU insan zihni; yalnizca
gecmisi saklayan degil, ayni zamanda onu yeniden sekillendirebilen bir yapiya
sahiptir. Bazi kiriklar onarilmaz, bu sebeptendir ki insan o kirikla nasil
yuriiyecegini 6grenmek zorunda kalir.

Ve yine insan, gidenlerin gectigi yollardaki izlerin silinmeyecegini zannederken
en derin izlerin Gzerinden yurimeyi ogrenir.

Sudem COPUR



DEGiSim
Hayatimizi, heniiz yazilmamis bir kitap diye
dusunebiliriz. Henuiz ilk cimlemiz
yazilmamistir. Ancak asil hikaye, ilk ctimle
yazilir ve o ciimlenin noktas1 konulup yeni bir
paragrafa gecildiginde, yani ilk kez “fark
edildiginde” baslar. Buyiimek dedigimiz sey,
sadece boyun uzamasi ya da takvim
yapraklarimin dokiilmesi degildir; o, ruhun

kendi kabuguna dar gelmeye basladig: o ilk

sizinin adidir. Evet bitytimek sizidir... kimse
oliime biraz daha yaklasiyor diye mutlu olmaz.
Her yas biraz daha yorar insani.

Degisim dedigimiz sey biiyiimek degildir ve genellikle yavas yavas birikir ve
degisimi ilk gecirmeye basladigini, bir sabah aynaya baktiginda gordiigiin
yabanciyla el sikistiginda anlarsin. Artik eski aligkanliklarin teselli etmedigi,
eski sarkilarin ayni tadi vermedigi o esik... Bu, korkutucu oldugu kadar
biiytileyicidir de. Tipki bir tohumun catlamasi gibi; parcalanmadan
filizlenmek miimkiin degildir. Sen parcalanacaksin ki yeniden kendini

bulasin...

Fakat buyiimenin ve degismenin en keskin viraji, insanin kendisiyle olan ilk
yuzlesmesidir. Hatalarimizla, korkularimizla ve “asla yapmam” dedigimiz her
seyin aslinda ne kadar yakinimizda durduguyla tanisiriz. Bir cimle vardi:
“Benim ayakkabilarimi giymeden, benim gectigim yollardan ge¢cmeden
benim hayatim hakkinda bir yargida bulunma” diye. Bu ytizlesme, aynadaki
catlag1 onarmak yerine, o catlagin icinden sizan 15131 gorme cesaretidir.
Insan, kendi karanlhigina ilk kez fener tuttugunda gercekten biiyiir.

Nisan’in bahar kokulu ruzgarlar: kapimizi
p calarken, her birimiz kendi “ilklerimizin”
%? izini siiriiyoruz. 11k cesaretin senin en saf
¢ : .
@\ : maddendir. Unutmamaliyiz ki;

degismekten korkmayanlar, her bahar

&
$
$ 4
¢ yeniden acan ci¢ekler gibi diinyay1
I z | ’ guzellestirmeye devam ederler.

ERDAL BURAK
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ASK: KALBIN ILK CIGLIGI
“Ask dedigin biraz esaret, biraz da 6zgdirliktiir.”
~Umit Yagar Oduzcan

Ask nedir?

Belki de insanoglunun hayati boyunca en ¢ok sordugu ve yine de tam olarak cevaplayamadigi
sorulardan biridir bu. Cunkl ask, bir tanimin i¢ine sigacak kadar basit bir duygu degildir. Herkesin
icinde bagka bir bicimde dogar, baska bir bicimde buyur. Bu yuzden aski belirli cimlelerle
tanimlamaya c¢aligan herkes, aslinda o duygunun yalnizca kendi yasadigi halini anlatir.

Peki ilk kez ne zaman asik oluruz?

Belki bir bakista.

Belki bir sesin igcimizde biraktigi o tuhaf sicaklikta.

Belki de hi¢ beklemedigimiz bir anda, kalbimizde beliren o tatl siziyla.

ilk ask ¢ogu zaman insani hazirliksiz yakalar. Kalbinin béyle kuvvetli carpabilecedini, birinin tek bir
cumlesini duymayi beklerken zamanin bu kadar agir akabilecegini o an &grenirsin. Birini
dusinmenin, onu merak etmenin, onun yaninda biraz daha iyi bir insan olmak istemenin ne demek
oldugunu ilk kez o zaman fark edersin.

ilk ask biraz kesiftir.

Kendini duygusal anlamda kesfetmek, kalbinin sinirlarini gérmek ¢ogu zaman ilk agkin
hissettirdikleriyle baslar.

Ama bir kesif oldugu kadar ayni zamanda biraz kayiptir da.

Canku ilk ask, insanin masumiyetinden bir parca alir. Kalbinin kirilabilecegini ilk kez o zaman
anlarsin. Birine bu kadar baglanmanin ne kadar savunmasiz bir hal oldugunu da. Belki de bu
yuzden ilk agk, unutulmasa bile ayni sekilde tekrar yasanamaz. Cunku ilkinde insanin kalbi henuz
tecrubesizdir; korkmayi bilmez. ilk askini yasarken kalbi kirilan her insan, ilerleyen zamanlarda
yeniden “ask” duygusunu hissetmeye basladiginda kendini bir nebze geri ¢eker. Cunku tekrar ayni
yerden kirllmaktan korkar.

Buna ragmen ilk agk sadece bir kayip degildir. Bize ¢ok sey de kazandirir.

Sevmeyi égretir.

Empatiyi égretir.

Bir baskasinin varhiginin insanin hayatini nasil degistirebildigini égretir. 9
Belki de her seyden énemilisi sunu égretir. Kalbimiz sadece kan pompalayan bir organ degildir. Ve
insan, yeri geldiginde bu kalbi bir baska kalbin sicakligi ugruna feda edebilir.



Fakat ask dedigimiz sey her zaman ayni sekilde
yasanmaz. Bazilari insani buydtdr, olgunlastirir,
hayata daha acik bir kalple bakmasini saglar.
Bazilari ise insanin icinde yavas yavas zehir gibi
dolasir.

Saglikli ask vardir.

Bir de insani tuketen agk.

Birinde insan kendini 6zgur hisseder.

Digerinde ise fark etmeden kendini kaybeder.
Bazen ask sandigimiz sey, aslinda ask degildir.
Sadece bir boslugu doldurma istegidir. Bazen de
bir takintidir. Birini sevmekten c¢ok, ona sahip
olma arzusudur. Kalbin degil, egonun kurdugu bir
bagdir.

Iste bu yuzden askin tek bir tanimi yoktur. Ve kisi
hissettiklerinin gercekten ask olup olmadigini
cogu zaman ancak o duyguya veda ettikten
sonra anlayabilir.

Her insan aski bagka tarlG yasar. Kimi igin
huzurdur, kimi i¢in yangin. Kimi i¢in bir liman, kimi
icin firtina. Belki de bu yuzden sairler agki
anlatmaktan hi¢ vazgegmez.

Umit Yasar Oguzcan’in dedigi gibi:

“Ask dedigin biraz esaret, biraz da ézguiritiktir.”
Gercekten de O&yledir. Ask bazen insani birine
baglar, bazen de icindeki en 6zgur tarafi ortaya
cikarir.

Ve belki de bu konuyu konusurken asil sorulmasi
gereken soru sudur.

Ask gercekten sadece bir kere mi yasanir?

Bazilari ilk askin tek ve gercek oldugunu soyler.
Bazilari ise insanin hayati boyunca farkli sekillerde
defalarca asik olabilecegini. Belki ikisi de
dogrudur. CUnku bazi asklar kalbimizde iz birakir;
bazilar ise bizi bir sonraki agska hazirlayan birer
ogretmen olur.

Ama ilk askin yeri yine de bagkadir.

Cunku ilk kez o zaman ogreniriz.

Bir insanin adi, kalbimizin atisini degistirebilir.

Ve belki de askin en gercek tanimi sudur. Bizi
kendimizle yuzlestiren o guc¢lid duygu. Kim
oldugumuzu, neye ihtiyag duydugumuzu, ne
kadar sevebildigimizi gésteren bir ayna.

Bu yuzden aski tek bir cumleye sigdirmaya
calismak bogsunadir.

Ask, yasayan herkesin icinde yeniden yazilan bir
hikayedir.

Ve her hikaye biraz farklidir. Ashhan Ulkii TOPAY
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Rigor Mortis

Ben boyle degildim evet eskiden
Oksijenim bitti beynime giden
Heyecan doluyum daha simdiden

Oliim sertligiyle baslar yolculuk

Kapandi aniden akil sistemim
Rabbime olamaz asla sitemim
Vuslata ermede olsun yontemim

Oliim sertligiyle baglar yolculuk

Yok oldu tamamen bendeki biling
Baglantim kayboldu ne kadar ilging
Diinyadan giderken olmali seving

Oliim sertligiyle baslar yolculuk

Son defa sessizce yiiregim vurur
Ardmdan caresiz atmayip durur
Nefes almayinca kaslarim kurur

Oliim sertligiyle baslar yolculuk

B Fapyn gt 2

Kacinilmaz son bu yok amortisi
Solgunluk mortisi algor mortisi
Sonunda gorintr rigor mortisi

Oliim sertligiyle baslar yoleuluk

Yasama iligkin biter bulgular
Sanki tas kesilir biitiin dolgular
Sebep gosterilir tirli olgular

Oliim sertligiyle baslar yolculuk

Uc dort saat sonra beden diiriiliir
Kaskati duvarla her yer ortlir
Yarim giin i¢inde zirve gorilir

Oliim sertligiyle baglar yoleuluk

Bir bucuk giin sonra gider katihik
Yumusayan viicut sonraki kilik
Kaslar gevsedikce kalmaz sikilik
Oliim sertligiyle baslar yolculuk

Dr. Osman Akgay
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HAYAT
KALIR

HER SEY OLUR, HER SEY BUYUR,
HER SEY GECER,,,

BUyUmek ve mevcut durumun
zaman gegctikge degisip dénlsmesi,
biz insanlarin dayanagidir genelde.
“Zaman gegsin de” deriz, “dur
bakalim bir yarin olsun da” deriz,
“higbir sey olmazsa sabah olur”
deriz. Zaman geger ve bize sikinti
yaratan her neyse bir bakmisiz
gegip gitmis, geride kalmis. Ancak
g6z ardi ettigimiz bir sey var Ki;
zamanda ilerlemek, zamanla
gelismek degildir. ilerlemek her
zaman pozitif bir eylemmis gibi
algilanir ancak bazen insan sdyle yol
kenarina oturup geldigi uzun yola
baktidinda dikenler kadar guller de
gérbyor. Benim igin koca bir
trajediye doénusuyor kimi zaman.
Gelecek gelir ¢unkd, illa ki gelecek.
Ancak gecmise bir daha kendimi
goétliremeyecegdim duslncesi kimi
gecelerde karabasan misali Uzerime
cOker.

Bulent Ortacgil, “Yagmur” sarkisinin
sonunda her seyin gegeceginden
bahseder. Ve bunu 6yle yumusak bir
sesle yapar Ki.. Oksar saginizi ve
“her sey olur” der. “Her sey buyur,
her sey geger.” Kapatirsiniz
gdzlerinizi. Cigekli bir bahgede
kendinizi hayal etmeye
koyulursunuz  telassizca. Sonra
saginizi oksayan o el bir anda
kaybolur. “Hayat kalir” der. Sesinin
yumusakhgina inat eder cimleler ve
¢ocuksu bir bagkaldiri yapar: “Hayat
kalir’ ve siz gergcede ddnersiniz.
“Hayat kalir” ve siz koca hayatin
icinde eski benliginize bile
ulasamadan, yapayalniz, kiskivrak
yakalanirsiniz koca hayata.
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Sanirim burada hata yapiyoruz tam olarak. “Her
sey bulydr” denilince c¢igekleri, mutluluklari,
cekirdek aileleri, kUgUk c¢ocuklari dusleriz.
Blyulrler ve hayat daha yasanilabilir hale gelir.
“Her sey gecger” cimlesini duyariz ve acilarimiz
gelir aklimiza, genglik hatalarimiz, pismanlikla
hatirladigimiz ilklerimiz...

Codu gece dusindigumuzun aksine aslinda
agrilarimiz  blUyur; o&zlemlerimiz, acilarimiz,
vicdan azaplarimiz, pismanliklarimiz...

Gegip giden asil sey zamandir; mutluluk, birlik
ve beraberlik ve tUm kucaklagsmalar...

Ancak yok sayariz bu gergekleri. Dile mi
getirmeyiz yoksa farkina varmak mi istemeyiz
bilmiyorum ancak ilerlemek eylemini olumlu bir
sekilde aklimizda kodlamaya devam ettikge
hayal kirikligina ugratiyoruz kendimizi. BiyUyen
tek sey cigekler degil artik, buyudugin igin
farkina varmalisin. BUyUddugun igin eksildiginin
farkina varmak kadar zor bu farkindalik da. Ama
halledersin. Her sey geger bu hayatta. Hayir,
dertlerinden bahsetmiyorum. Mutlulugun gecip
gidecek, gengligin de dyle.

Bir an 6nce yasamaya bakmak yerine
neden kenara oturup yas tutariz Ki,
madem Oyle? Bazen &yle anlarda
tamamlaniriz Ki, firtinanin ortasinda
yagmurlarin arasinda bir adim bile
atamayacak haldeyken insan dyle bir
ilerler ki, onca yildir nasil olmadi da
simdi oldu diye disUndr.

Bizim ise bu mutlulugun da,
mutsuzlugun da gegip  gittigi
yasamda elimizden gelebilen tek sey,
anda kalmaktir. Su ani yasayabilmek...
Bunu basarabiliyorsaniz  kendinizi
sansli diye nitelendirebilirsiniz.
Yasayabiliyorken yasamalisiniz. Aci
cekecek bir kalbiniz varken aci
¢ekmelisiniz. Zaman henlz sizden
gitmemisken sizde gegirdigi
zamanlari hice saymamalisiniz.
Cunkiu her sey gegse bile, hayat
kaliyor. Hayat kalir, hep kalir.

HURIYE CiL
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Degisirken Kendine Donmek

BUyUmek, her zaman sandi§imiz kadar masum olmayabilir. CUnkU her blylUme, iginde klglk
bir veday! da tasir. Bir insanla, bir yerle ve belki de bir duyguyla vedalasmalarimiz vardir
gecmiste. Bir digtinceden, insandan ya da bir zamanlar oldugumuz o kisiden vazgegmeden
bUylyemeyiz. Bu ylzden blylmek, cogu zaman hiiznG de barindirir iginde. Tum bunlara
ragmen yeni seylerin getirdigi heyecanla karigik merak duygusu, blydmeyi essiz kilar.

BUyUmeyle birlikte hayatimiza yeni seyler eklenir. Boyumuz uzar, edindigimiz gevre genigler, dgrendiklerimiz
artar.. Bebek olarak bagladigimiz hayatta geldigimiz durum blytmenin fiziksel kanitidir. Peki boyumuzun
uzamig olmasi blyUmUs olmamiz igin yeterli mi? Fiziksel olarok bUyUmemizin diginda igsel blytmemiz, gercek
benligimizin zaman igindeki dedisimini silngeler. Geriye dénUip baktigimizda ekledidimiz yeni seyler kadar
yapmay! biraktigimiz, unuttugumuz seyler oldugunu gdriintiz. Su an oldugumuz kisiyi neye borcluyuz’?
Kazandkianmiza mi, kaybettiklerimize mi?

Belki de ikisi arasinda bir secim yopmok zorunda degjiz. CUnkd blytimek, kazandikionmizia kaybettiklerimizin
birbirine kanstid) bir stirectir. Bazen kaybettigimiz seyin arkasindan yeni kapilar agildidgini fark etmeyekbiliriz. Codu
zoman bu degisimin icinde blyUdigimUizy, geriye ddntip baktigimizaa anlayabiliriz. Eskiden bizi kolayca
ylpraton seylerin artik o kadar da korkutucu oimadidini gérirtiz. Daha énceleri uzun stre icimizde biriktirdigimiz
meselelerin zamanla birakilabildigini fark ederiz. Ve belki de en Gnemlisi, her seyi kontrol edemeyecegimizin
farkina vannz. CunkU bUytmek her istedimizin oldudu bir diinyada yasamaok dedil, bazi seylerin ne kadar

istesek de bizim elimizde oimadgini kabullenmektir
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BlyUmeyle birlikte kaybettiklerimiz sadece insonlar ya da anlor degildir. Bazen de ilk kez hissettigimiz o yogun
duygular kaybederiz. Bir zamanlar ik kez yaptigimiz seylerdeki heyecan ve mutliulugun yerini alismaonin getirdidi
hissizlik kaplayabilir. Yopmaya dlistigimiz sey eskisi kadar etkilemez bizi. Ama o hissi bir zamanior yasomis
olmonin mutluludu karsilar bu sefer de. Simdi basit gelen seyler bir zamanlar cesaret isterdi, Simdi siradon olan

bir zomanlar heyecaon veriyordu.

Bu ytzden blylmek, her seyin ilk giinkt gibi kalmasini beklemek dedil, dedjisen duygulann da bir anlami
oldugunu ve onlarn da yeni gelenler kadar kabullenmemiz gerektigini onlamaoktir. Dedismekse ¢ogu zaman
korkulacak bir sey degiidir. Insan, lerlemeye mahkamiken ayni kalarak lerleyermez. Blytmek, degjisebiimeyi

kabul ettigimizde MUmkdn olur. Degisimin yontind ise cogu zamaon aldidgimiz kiigUk kararlor belirer.

Bir varig noktasi olarok gérdigimUiiz ve vakti geldiginde ttm imkanlara erigebilecedimizi sondigimiz “blydmek”
sonildidi gibi bir vans noktasi olmaoktan cok, stirekli dedisen ve dénUisen bir strectir. Her gegen glin biraz daha
farkl birisine dénUstirken aslinda kendimize biraz doha yokinlaginz. Kaybettiklerimiz, kazondikiormiz,
degjstirdiklerimiz... hepsi bu yolculugun bir pargasidir. Bu yizden blylmek ne sadece kazanmak ne de sodece

kaybetmekle ilgiliciir. Bliytimek, tlim bu degisimin icinde kendine yer bulabilmek, degisirken bile 6ztinti

koruyabilmektir.

Sehriye Mualla AYTAC
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HER SEY iLKLERLE BASLIYOR

Ne kadar kacarsam kagayim olmuyor, hayir!
Pegsimden geliyor acilar, hatalay, heyhat!

Ya aklimi oynatir, ya rithumu kanatir
Oniinde-sonunda yiiziinii acar hakikat

Diismek, ezilmek, ayaga kalkmak ve yiiriimek
Giilmek, aglamak; ’tirdz etmek, r1za demek
Bazi vuslat, bazi bir sevgiliyi beklemek
Hakikat izlerinde doniigiimdiir hep hayat

Her sey ilklerle bagliyor, degil mi? Doguyor,
Biiyiiyor, taniyorum nesneleri. Duruyor
Karsimda cevab bekleyen sorular. Yoruyor,
Balig olunca akil, hasil oluyor maksat

Hatirlarim, unutmam, varirim farkina hem

Her bilmek bir savag demek, yasiyorum madem
Duygumda, diisiincemde, eylemimde iradem
Bir bilince tagir beni, her anim bir milat -

Bazi1 gecmise doner, arsivimi tararim
Yiizlesirim delillerle, azalir inkarim
Hesabimi tartarim, neyse zararim, karim
Biraz kendimde kalir, biraz kendimden firkat

Ve hayat; her goze bagka goriiniir, alaca
Inisli-cikisli, ya pek kotii ya alaca

* Belki sigar bir imkansizlik bir ihtilaca
EBEDI der: Dogar her giineste iki firsat...

Ozan Ebédi
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GOLGE ARKETIPI:
KENDI GOLGENLE YUZLESMEK

Insanin kendisivle tamismasi ve yiizlesmesi, aynaya bakmakla smirlandirilacak
kadar basit degildir. Ctinkti ayna yalnizca bize disaridan gortineni yansitir; oysa
insanin icinde, gortinmeyen bir taraf da yasar.

Iste bu goriinmeyen tarafi anlatmak icin Carl Gustav Jung, psikolojive giiclii bir
kavram armagan eder: golge arketipi. Junga gore golge, insanin kendine
vakistirmadigl, bastirdigr ve sakladigr yonlerinin toplandigr o karanlik kisimdir.
Kiskanclik, 6fke, korku, kirlganlik... insan cogu zaman bunlart kendine ait gormek
istemez. Bu ytizden onlari icinin derinliklerine iter ve unuttugunu sanar. Fakat
g6lge unutulmaz; yalnizca sessizlesir. Ve insan nereye giderse gitsin, golgesi de
onunla birlikte ytrtr. Giintin birinde disa vuracagi ant sabirla bekler.

Aslinda golgeyle ytizlesmek cogu zaman bir olayla tetiklenir. Bir tartismada
kendimizi beklemedigimiz kadar ofkeli buldugumuzda, bir baskasmin basaris
icimizde tuhaf bir huzursuzluk uyandirdiginda ya da hic beklemedigimiz bir anda
kirlganligmiz ortaya c¢iktiginda... Iste o anlarda insan sasirir: “Ben gercekten
boyle biri miyim?” diye sorar. Jung'a gore bu sorgu hali, insanin golgesiyle ilk
karsilasmasidir: Ctinki insan ¢ogu zaman kendini oldugu gibi degil, olmak
istedigi gibi tanir. Oysa golge, olmak istemedigimiz taraflarimiz bize fisildar ve
icimizde tarif edilmesi zor bir rahatsizlik hissi uyandirir.

Golgeyle yiizlesmek kimse icin kolay bir deneyim degildir. insan
kendi karanligima bakmaktan, onunla barismaktan ¢ekinir. Ctnki
golge yalnizca hatalarimizi degil, bastirilmus duygularimizi da tasir.
Amaiilging olan su ki golge yalnizca karanhktan ibaret degildir; ayn
zamanda icimizdeki saf” gticti de barmndirir. Bastrilnus cesaret,
sovlenmemis sozler, yasanmanus duygular... insan golgesini inkar
ettiginde, kendinden bir parcayt da susturmus olur. Bu yiizden
Jung’a gore insanin olgunlasmasi, kusursuz birine dontsmekle
degil; kendi kusurlarini tanimay1 ve onlarla ytizlesmeyi 6grenmekle
baslar.

Iste bu yiizlesme bagladiginda golge aruk bir diisman gibi degil, bir
ogretmen gibi durur insanin karsisinda. Ve sessizee sunu hatrlatir:
“Sen yalnizca gormek istedigin yanlarmdan ibaret degilsin.”

Belki de gercek anlamda ozgiirlik tam burada baslar. insan
golgesini inkar etmeyi biraktiginda kendini ilk kez bittintyle gortir:
kusurlaryla, korkulariyla, bastirilnus duygulariyla... Ve o anda insan
anlar ki golgesinden kacmak mtimktin degildir. Ctinka golge, 1s18mn
oldugu yerde ortaya cikar. Yani insanin icinde ne kadar isik varsa,
o kadar golge de vardir.

Bu ytizden kendimizle yizlesmek karanliga dismek degil; 1sigin
nereden geldigini fark etmektir. Ve insan bazen en cok, kendi
golgesini tardigr giin kendisine yaklasir. Ctinkt insan, golgesini
kabul ettiginde ilk kez gercekten kendisi olur-.

Aslthan Ulkii TOPAY
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Bir Askm Hal iragt D@&

Lale, ilkbaharmn ilk kipirtlartyla beraber kisin donuk sessizligini yaran ilk renkleri verir. Topragin
icinden usulca basini kaldirir ve yeni yeni uyanmaya baslayan dogaya tath bir sclam ¢akar. Bu
yontyle uzun bir durgunlugun ardindan gelen ilk hareketi temsil eder. Bu ozelligivle Pers
cdebiyatindaki eski bir efsaneye konu olur.

Hikayeve gore Pers divarinda yasayan geng bir prenstir Ferhad. Kralligt o cografyanin en
guclasadar. Tek emriyle hazineler ayaklart altina serilir. serefine gorkemli sofralar kurulur,
zivafetler verilir. Istediginde elde edemeyecegi, girdiginde kazanamayacag bir savas yoktur
Ferhadin.

Aski tadana kadar...

Gundn birinde ¢ok uzak divarlardan bir kervan gelir Pers yurduna. Kervani gezerken gordagi o
guzeller giizeli tiiccar kizina, Sirin’e, ilk gortste asik olur Ferhad. Hayati boyunca hi¢ tatmadigi bu
his karsisinda adeta deliye doner. Bir yandan Sirinin gtizelligi ve zarafeti onu asktan bitap
distrtrken bir yandan o askin kalbine serptigi tohumlarin yeseren atesiyle yiiregi yere goge
sigmaz. Ferhadin hayatt boyunca ilk kez tatug bu his, bu ilk agsk ayni zamanda onun kalbinde
acilan ilk kirillmadir da.

Umudu ve sicakhgiyla bir kdseden dogan, gokytiziint atese Ferhadin kalbiniyse nescli bir bahar
guntine ¢eviren ginesin batma vakti geldiginde Sirinin etrafinda gecen o bayuli glinlerin sonu
gelir. Kervan goger, Sirin yurduna doner. Geride sevgilisinin yokluguyla sizlana bicare Ferhad kalir.

Ferhadin bundan sonraki gtinleri Sirine kavusmanin hayalini kurmakla gecer. Yedigi yemek, ictigi
su, aldigr nefes Sirin olmustur artik. Aralarindaki mesafeyi, yollarin kavusamayan uzakhgini gormez
goz1. Tek dastndtigt askinin sicakliginda sevgilisiyle kuracag yuvadir.

Onun agkinin golgesinde gecen giinlerin birinde bir kara haber gelip kurulur Ferhadin asktan ciliz
diismuis ytiregine. Sirinin, biricik sevgilisinin ucup gittigini fisildayan bu haber Ferhadin kalbinde hi¢
kabuk baglamayacak olan o ilk ve en derin yarayr acar.

Y S Bir zamanlar sicak bir gtinesle aydinlanan o gokytiz, alacakaranliktr artik.

Ferhadin kalbini paramparca eden bu haber tlkede derin bir
vasa neden olur. Ctinkd herkes bilir ki Sirin'in goctip gittigi bu
diinyada aylardir onun agkiyla perisan olan prenslerinin de yeri
yolktur artik.

At ucuruma dogru strer Ferhad. Hi¢ dastnmeden atar
kendisini kayaliklardan asagiya. Taslara carpan bedeni Sirinin
voklugunun verdigi actyla paramparca olurken ytireginden akan
kant birer birer damlar o kayalara. Kanmnin daistigt yerdeyse
Ferhadin askina, acisina ve caresizligine denk, kendine has bir
cicek acar: Lale cicegi.

Tipki Ferhadin acilarla son verdigi hayatina dogan ilk kivilcim gibi.
18
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BiR CALIKUSU’NUN iLK UCUSU

Edebiyat bazen yalnizca bir hikaye anlatmaz; insanin i¢indeki en eski, en
tanidik duygulari uyandirir. Calikusu, tam da bu ylizden yalnizca bir
roman degil, ilklerin insan ruhunda nasil iz biraktigin1 anlatan derin bir
yolculuktur. Clinkti bazi duygular vardir; insan onlari yalnizca bir kez ama
en yogun haliyle yasar. '

Romanin merkezindeki Feride, okur karsisina yalmizca bir karakter olarak
¢ikmaz. O biiyimenin ta kendisidir. Feride'nin hayati ilklerin art arda
geldigi bir yolculuktur. ilk kez sevmek, ilk kez aldatilmak, ilk kez yalniz
kalmak ve ilk kez hayata tek basina tutunmak...

Feride'nin Kamran'a duydugu ask, bu ilklerin en belirgin olanidir. Saf,
sorgusuz ve derin baghlikla kurulan bu iliski Feride’'nin hayatinin tam
merkezidir. Bu agk, hesaplardan uzak, neredeyse ¢ocuksu bir inancla
kurulur. Ancak bu askin yikilis1 da kendisi kadar guc¢liadar. Ciunku insan en
cok hayal kirikhigina ugradiginda degisir. Ilk ihanet, yalnizca bir iligkinin
sonu degildir. Ayn1 zamanda bir insanin hayata bakiginin da
donusumudur. . Sonrakiler daha az acitmaz belki ama hi¢bir zaman ilki
kadar sagirtmaz. Ilk kirilma, insanin diinyaya olan giiveninin gatladigi
yerdir.
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Resat Nuri Guntekin, Feridenin bu kirilma anini bir son degil, bir
baslangic olarak ele alir. Feride'nin Istanbul'dan Anadolu’ya gitmesi
yalnizca bir kagls degildir. Bu karar Feride’nin hayatindaki en dnemli
ilklerden biridir. Bu karar, onu kendi ayaklari tizerinde durabilen bir
- kadina dontsturir. Anadolu'daki 6gretmenlik hayati, Feride'nin gergek
anlamda ilk kez sorumluluk aldig1 ve hayatla dogrudan temas kurdugu bir
donemdir. Gittigi her yerde farkli insanlarla karsilasir, farkli hikayelere
taniklik eder. Feride bu siirecte sadece ¢evresini degistirmez, kendisi de
degisir. Ama bu degisim gecmisini silmez. Feride'nin yasadiklarinin izleri, -
her yeni deneyimde kendini hissettirir.

Romanin en dikkat ¢ekici yonlerinden biri de Feride’nin yasadigi
yalnizliktir. Bu yalnizlik, eksiklikten ziyade bir farklilik alanidir. insan ilk
kez gercekten yalmz kaldiginda kendini tamimaya baslar. Feride'nin
yalnizlig1 onu zayiflatmaz, aksine gi¢lendirir. Onu “Calikusu” yapan sey
de tam olarak budur: Kirilmasina ragmen u¢maya devam etmesi.

CGalikusu, bu yontyle yalnizca bireysel bir hikaye anlatmaz. Ayni zamanda
bir kadinin toplum i¢indeki yerini, sinirlarini ve sinirlarini agma ¢abasini
da gozler ontne strer. Feride'nin yasadig: her ilk ashinda bir fark edistir.
Ihanete arkasini doniip gitmeye cesaret edemeyen kadinlar icin en biiyiik
orneklerden biridir Feride. Bir kadinin kirildig1 yerden gticlendigini, tek
basina da olsa ayaklarinin tizerinde durabildigini gosterir.

Ve roman bittiginde geriye su diisunce kalir:

insan hayatinda pek cok sey yasar ama onu gercekten degistiren hep
ilkleridir.

Cunki ilkler sadece yasanmaz, insanin i¢inde kalir ve onu sessizce
yeniden yazar.

SUDEM COPUR
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GUC VERIR BAHAR

Baharda biiyiiyen her sey solar kig gelince.
Biz ise biiyiimez, ¢cocuklasiriz aksine.
Sarkilar soyler, kostururuz oradan oraya.
Bir tohum filizlenir, giines deger diinyaya.

Koca bir yilin ilklerini barindirirken Nisan
Bulutlar bazen ugur bocegi olur, bazen insan.
Ve ne vakit iisiirsek esen riizgarda,

Usulca erteleriz yiizlesmeyi yarina.

Ciinkii baz1 deli aylar gii¢ verir.

“Nasil yapabildin?” sorusunu igerir.
Cevab1 kabullenmez ve hissetmez yiirekler.
Bir meyve agaci dikildikten sonra ise;
Yaramaz artik kazmalar ve kiirekler.

Huriye CIL
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ATES VE MUHURLENMIS KADER

Evvel zamanin bir kdsesinde, hentz zamanin bile kendi adini bilmedigi o eski
caglarda, goégun kudrefi ile yerin suskunlugu arasinda bir savas koptu. Titanlar ile
Tanrilar carpist, daglar yarildi, gdk gurledi, kaderin terazisi ilk kez bu denli agir tartt
varligl ve o buyuk heng&menin ortasinda bir Titan, Prometheus, kendi soyunun
cighgina ragmen geri durdu. Ne Titanlarin ofkesine kapildi ne de Olimposun yeni
duzenine boyun egdi Tarafsizdi cunku tarafsizligin o ince cizgisinde gelecegin
kokusunu aliyordu.

Savas bittiginde, Zeus galip geldi. Titanlar devrildi, eski duzen kul oldu. Fokat
Prometheus ne dusman sayildi ne de zincire vuruldu. Zeus onu Olimposa, Tanrilarin
arasina aldi Bu bir édulden ziyade kimsenin fark edemedigi sessiz bir sinamaydl.
Clnki Prometheus’un kalbinde, devrilen Titanlarin yankisi hala canliydi. Olimposun
I8l onun icindeki kini sénduremedi. O, tanrilarla birlikte yasadi fakat onlara ait
olmadi.

O vakitler insan henuz yaratimamist. Dinya, bicimsiz ve sessiz bir bekleyis icindeydi.
Prometheus, yerylUzine baktiginda orada eksik olani gérdd: Tanrilara  karsl
koymadan varligini anlamlandiracak canliyi, insani.
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Egildi topraga, camuru ve balcigl ellerinde yogurdu. Topragin serinligine dustnceyi,
suyun akisina merhameti katt. Ve bdylece insan dogdu. ik nefesini onun ellerinde
alan, varligr dunyaya ait olan.. Bu, insanligin ik baslangiciyd,, ik yaratilis, ilk kivilcimi.
Fakat yaratfilis, o Titanin coémert ve cesaretli ellerine ragmen hala yarimadi. Ne keskin
pengeleri ne guclt kanatlar ne de onu saran gérkemli bir kurkd vardi. Dort ayaginin
Uzerinde, ciplak ve caresizdi.

Insan vardi ama karanliktayd. Gecenin koyu 6rtUst altinda ne kendini gérebiliyor ne
de dunyay anlayabiliyordu. iste o anda Prometheus, bedelini tUm benligiyle
ddeyecegi isyani baslatti. Olimposun doruklarinda saklanan atese cevirdi bakislarini,

Ates, yalnizca kivilcimlar keskin bir kizilikla parlayan bir alev parcasi degildi onun
goézunde. Bilginin, umudun ve uygarlgin ik nefesiydi. insani karanliktan cikaracak,
yonunu bulduracak, sesini duyuracak olan kutsaldi.

Tanrilar bu gucu sakl tutarken, Prometheus bir kez daha kadere dokundu. Sessiz
adimlarla kutsal atese yaklast, onu caldi ve nar dalinin icine gizleyerek yerytuzune
indirdi. O an, ilk defa bir dlumltye tanrsal bir armagan sunuldu. Ates insanin eline
gectiginde, dunyanin dtzeni yeniden yazildi. Karanlik ilk kez geri ¢cekildi. Soguk ilk kez
yenildi. Tas ilk kez sekil buldu ve insan, ilk kez sadece var olan degil dusunen,
Ureten, yaratan bir varlk oldu. Bu, insanligin ik 1sigiydi Ik umudu. Medeniyetin
dogdugu ilk an.

Fakat her ilk, kendi golgesini de beraberinde getirir.
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Zeus, bu baskaldiryr  goérduginde
Ofkesini  godge  savurdu.  Prometheus
yalnizca atesi ¢calmamist, Tanrilara  ait
olani insanlara vermisti. Bunun cezas,
zamanin bile unutamayacagl kadar agir
olmaliydi. Onu Kafkas Daglar’nin keskin
kayalarina  zincirledi. Her gun gogin
karanligindan inen oir kartal,
Prometheusun karacigerini parcaladi. Her
gece beden yeniden tamamland.. Aci, ilk
kez sonsuzlukla tanist. Bu, cezanin ilk
dongusuydu: bitmeyen, tukenmeyen bir
azap.

Ama Zeusun ofkesi henlz dinmemisti.
Insanlar da bu ‘ilk” armaganin bedelini
Odemeliydi. Ve  bodylece  Pandora
gonderildi: guzelligiyle buyuleyen,
varlgiyla kaderi degistiren ilk kadin.

Ona bir kutu armagan etti Zeus ve asla acmamasi gerekftigini sdyledi. Fakat
Pandora'yi yaratirken ona buyuleyici glizelliginin yaninda planinin en ince pargasini
da bahsetmisti. Derin ve kosulsuz bir merak hissini..

Merak, insanin igine ilk kez o gun lbu kadar derin dustu.

Pandora kutuyu actiginda dunya bir kez daha degisti. Hastalklar, acilar, korkular,
kiskancliklar ve olum.. Hepsi ik kez yerylzine yayid. insan, ik kez karanligin ne
demek oldugunu égrendi. Bu, insanhgin ilk katalugaydu. k dususd. ik kirilist

Ve boylece insan, ikiilk arasinda yasamaya mahkim edlildi

Insanlik, o giinden sonra ne tamamen aydinlikta yaridd ne de butindyle karanlga
gomuldd. Cunku Prometheusun caldigi kivilcim, en derin gecede bile sénmemeyi
6grendi ve Pandora'nin serbest biraktigl karanlik, her 1sigin ardinda bir golge oldugunu
hatirlatt.

Boylece kader yazidi. insan, ilklerin cocugu oldu. Hem 1sigin hem karanligin.. Hem
umudun hem felaketin..

Prometheus, zincirler icinde dahi bunu degistiremedi belki ama baslathg sey,
tanrilarin bile geri alomayacag kadar kadim bir hikdyeye donUstt ¢unkU bazi ilkler
bir kez dogdu mu sonsuza kadar var olur.

Beren Sahin
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THE PERKS OF

BEING A WALLFLOWER |

The Perks of Being a Wallflower, yonetmenligini ve
senaristligini Stephen Chboskynin iistlendigi, ayni
adlr romandan wyarlanmis bir genglik dramadar.
Bagrollerinde Logan Lerman, Emma Watson ve
Ezra Miller yer alir. Film, lise hayatina yeni
baslayan Charlie'nin géziinden; arkadagslik, agsk,
aidiyet ve kimlik arayist gibi evrensel temalar: sade
ama derin bir anlatimla izleyiciye sunar. Disaridan
bakildiginda tipik bir “genglik filmi” gibi goriinse
de, aslinda olduk¢a hassas ve karanlik bir ig
diinyay, siirsel bir dille ele alur.

Hikaye, liseye yeni baslayan Charlie’nin goziinden
anlatimaktadir.  Ancak  Charlienin  diinyas:,
alisilan film karakterlerinden daha farkly; biraz
sessiz, biraz buruk wve fazlasyyla derindir. O,
kalabaliklarin igcinde kaybolan degil; kenarda
durup herkesi izleyen, hisseden ama ¢ogu zaman
kendini ifade edemeyen biri olarak tanitilir. Ve belk:
de bu vyiizden, izleyici 1i¢cin empati kurmak,
kendinden bir parca bulmamak neredeyse
imkansizdar.

Film, Charlie'nin lise yolculugu idizerinden ilk kez
birtyle  gercekten konusmanin, ilk kex biri
tarafindan anlasilmanin ve ilk kez bir yerde ait
hissetmenin ne kadar biiyiik seyler oldugunu
hatirlatir. Charlie igin her sey yenidir: dostluk, agk,
hatta kendini ifade edebilmek bile. Ve izleyict
Charlie’nin yolculuguna sahitlik ederken kend:
hayatindaki o “ilk” anlara geri donmeden edemexz.

Ama film asil gicindg, bu “ilklerin” arkasina
saklanan gerceklerden alir. Ciinki biiyimek, sadece
yeni seyler deneyimlemek degildir; ayni zamanda
gecmisinle vyiizlesmeyr de gerektirir. Charlie’nin
iinde tasidigi, uzun sire adini koyamadigr o
karanlik ve geg¢mis travmalar, hikaye tilerledikge
yavas yavas gun yihzine ¢ikar. Bu yoniyle film,
insant  kendi ge¢misiyle yiizlestirmekten geri
durmaz.

d i
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THE PERKS OF BEING A'WALI.FLDWEEU%

running time 1hr 45mins
directed by STEPHEN CHBOSKY
;Jruducr:[! DY LIAMNE HALFON RUSSELL SMITH JOHN MALKOVICH

starring EMMA WATSON LOGAN LERMAN EZRA MILLER

Iste tam burada “degismek” devreye girer.
Charlie'nin yolculugu, disaridan
bakildiginda kiiciik adimlardan olusuyor
gibi goriinse de, aslinda i¢ diinyasinda
biyiik kirtlmalar yasanmir. Her yiizlesme,
onu biraz daha dénistiirir. Bu doniisim
kolay degildir; hatta c¢ogu zaman act
vericidir. Ama gergek olan da budur zaten.
Film, degisimi romantize etmez; onu
oldugu gibi, kirilgan ve gercek haliyle
gosterir.

Ve belki de bu yiizden film bittiginde geriye

yalnizca bir hikaye kalmaz; insanin iginde

sessizce yer eden birka¢ duygu kalir. Hafif
bir siz1, tamdik bir bosluk ve buna eslik
eden ince bir umut... Sanki biri gelip sana
usulca sunu soylemistir: “Yalmiz degilsin.”
Bu vyiizden The Perks of Being a
Wallflower, 1zlenip gegilen bir film degil;
insamin i¢inde bir sire daha yasamaya
devam eden, zamanla anlami derinlesen
bir deneyimdir.
Aslthan Ulkii TOPAY
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SPRING MANIA

Spring mania (bahar manisi) bipolar bozuklugu olan
bireylerin ilkbaharda  yasadigi manik ataklarin
tetiklenmesine verilen isimdir. Bipolar bozukluk gibi bazi
psikolojik rahatsizliklari olan bireylerde baharin gelmesiyle,
gunlerin uzamasiyla ve havalarin i1sinmasiyla manik atak
gozlemlenme ihtimallerinin arttig| gézlemlenir.

Kisin kasvetinin, sakinliginin ve basikliginin ardindan gelen
asiri parlak ve uzun sureli gunes 15181, sirkadyen ritimleri
bozmaya meyillidir. Ancak bu bipolar bozuklugu olan
bireylerde daha hassas bir streg icerisinde isler. Uyku ve
uyaniklik déngusunu duzenlemekle gbérevli olan sirkadyen
ritim bozuldugunda vlcut ne zaman uyuyup ne zaman
uyumayacagini bilemez hale gelir. Gece ile gunduzu ayirt
edemez ve ortaya uyku problemleri ve beraberinde
getirdigi sorunlar karsimiza gikar.

Buna bagli olarak ortaya c¢ikan melatonin azalmasi ile uyku dizeni tamamen bozulur. Glnes
ISIginin artmasi ve gunlerin uzamasi sonucunda ise kontrolsiz dopamin artigi gozlenir ve
durtusellesmeye baslarlar. Boylece mani tetiklenerek kisi az uykuyla asiri enerjik hale gelir,
dusunceleri hizlanir, sosyalligi artar ve hiperaktiflesir.

Oysa kisin bu insanlardaki karamsarliga yoldas olan bir diger duygu vardir. Enerjisizlik. Hava
sogukken genelde yataktan ¢ikmak istemezler, yorgun hissederler. Kigin az gunes isigindan
kaynaklanan melatonin fazlalig|, enerjiyi dusurir. Bahar geldiginde ve vicutlarinda melatonin
hormonu azaldiginda, enerji yukselir. Ancak enerji yuUkselse bile umutsuzluk ve karamsar
duslUncelere herhangi bir etki olmaz. Kisin enerji yokken, karamsar dusutinceler varken; baharda,
bu kisiler aklindaki intihar dusuncelerini harekete gecirecek enerjiyi bulur kendinde.

‘Bu baglamda intiharlarin neden ilkbahar ayinda verisel olarak arttigini da agiklayabiliriz.

Ayrica, insanlar ¢cogunlukla ilkbahari “mutlu olunmasi gereken zaman” olarak dusunurler.
Bahar gelir, agaclar yesillenir, glines daha parlak ve daha sicaktir. Kuslar éter, gunler uzar ve
disarida her sey yolundadir. Tum doga koca bir kisa ragmen yeniden hayat bulurken
depresyondaki insanlar da kendilerini yeniden canlanma beklentisine sokarlar. Basarili olanlar
hayatina devam eder, basarisiz olanlar ise kendilerini daha yalniz ve problemli goérur,
uzerlerindeki psikolojik baski artar. Diger tUm insanlar, hayvanlar, bitkiler ve hatta cansiz
nesneler 1sildamaya baslarken onlarin icindeki karamsarlik bir tirli gecmez. “Herkes mutlu,
ben neden degilim?” sorusu ile giinesli bir giinde bas basa kalirlar.

Sonug olarak spring mania, genellikle olumsuz sonuglar dogurabilir. Elbette her zaman
intiharla sonug¢lanmaz ancak depresyon, alisveris bagimliligl, ani ve disunmeden hareket etme
gibi sonuclar dogurur genelde. Bu yuzden ilkbahar, sadece bir mevsim degildir. Cevredeki
canlilarin parlamasi ve yesermesi ile insan ruhundaki karamsarlik ve kederi karsilastirir. Aradaki
fark ise ne kadar duslkse o kadar iyidir. Baharda gérdugumuz tomurcuklanan agacglara
ruhumuzu da eklemeli, olumsuz hislerimize son vermek icin gereken énlemleri almaliyiz.

Huriye GiL
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NiSAN AYINDA BURCLAR

Nisan ayi, gokyiziintn enerjisiyle hem heyecan hem de degisim getiren bir déneme isaret ediyor.
Gines ve Venls'tn etkisi, sosyal iligkilerde ve askta canlilik yaratiyor. Merkir retrosu ise iletisimde
bazi karisikliklara dikkat cekiyor. Bu ay, kisisel hedeflere odaklanmak ve sabirli olmak 6nemli.
Akademik ve is hayatinda planl adimlar dne cikiyor. Aile iliskilerinde sicaklik ve anlayis arayisi artiyor.
Beklenmedik firsatlar kapinizi galabilir, ancak aceleci kararlar sorun yaratabilir. Nisan, hem heyecan
hem de denge gerektiren bir ay olarak on plana gikiyor.

KOG BURCU (21 Mart- 19 Nisan)

Gokyiizii Temasi:

Nisan ayinda Mars, Kog'un enerjisini ve motivasyonunu artiriyor. Giines ve Vends ile olumlu agi
yapacak, bu da hem kisisel hem de sosyal yasamda canlilik ve cekicilik getiriyor. Ay ortasinda Merkr
retrosu etkisi bazi iletisim karisikliklari yaratabilir; 6zellikle akademik ve is planlarinda dikkatli olun.

Kisilik:

Kog burclari bu ay daha girisken, cesur ve kararli olacak. Enerjiniz yiiksek, risk almaya daha istekli
hissedebilirsiniz. Ancak sabirsizlik ve aceleci tavirlar iligkilerde ve iglerde yanlis anlagiimalara neden
olabilir. Nisan, kendinizi kontrol etmeyi 6grenmek igin firsatlar sunuyor.

Akademik Hayat:

Akademik konularda odaklanma ve disiplin 6nemli. Ayin basinda yeni projeler baslatmak icin uygun
bir donem, ama ay ortasinda Merkir retrosu nedeniyle ders notlarini ve teslim tarihlerini iki kez
kontrol etmek gerekebilir. Grup ¢aligmalari ve sunumlarda liderlik yeteneginiz on plana gikacak.

Aile Hayati:
Aile iliskilerinde sicaklik ve samimiyet 6n planda. Ancak, Kog'un &
ani tepkileri bu ay bazi tartigmalara yol acabilir. Nisan, aile igi .
anlayis ve sabir pratigi yapmaniz igin iyi bir ay. Ev icinde kiicik
yenilikler yapmak veya dekor degisikli§i yapmak moralinizi
yukseltebilir.

pre

Ask Hayati:

Ask hayatinizda heyecan ve tutku artiyor. Ozellikle iliskisi olan
Kog'lar, partnerleriyle daha romantik ve enerjik bir donem
gecirecek. Bekar Koclar, sosyal etkinlikler sayesinde yeni ve
heyecanli tanigmalar yasayabilir. Ancak ani kararlar ve kiskangli
krizleri yaratabilir; duygularinizi dengede tutmak onemli.

A
4
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BOGA BURCU (20 Nisan - 20 Mayis)

Gokyiizii Temas::

Boga burglari Nisan'da Veniis'ln etkisiyle daha cekici ve karizmatik olacak. Mars'in olumlu
aclsl, enerjinizi artiryor ama sabit burg olmaniz nedeniyle bazen degisime direng
gosterebilirsiniz. Ayin ikinci yarisinda Merkr retrosu etkilerinden otiru iletisimde yanlis
anlasiimalara dikkat etmenizi gerektiriyor.

Kisilik:

Bogalar, Nisan ayinda daha kararli, sabirli ve istikrarli bir ruh hali sergileyecek. Ancak, asiri
temkinlilik ve inatgilik iligkilerde ve is hayatinda tikanmalara yol acabilir. Bu ay esnek olmak,
beklenmedik durumlara uyum saglamak icin kritik.

Akademik Hayat:

Akademik basariicin planh ve disiplinli alismak gerekiyor. Grup projelerinde liderlik
yapabilirsiniz ama karar alma sireglerinde temkinli olmalisiniz. Ayin ortasi bazi gecikmeler ve
yanls anlasiimalar getirebilir; teslim tarihlerinizi dnceden kontrol etmek faydall.

Aile Hayat::

Aile iliskilerinde huzur ve denge arayisi one cikiyor. Bogalar bu ay evde giivenli ve rahat bir
alan yaratmak isteyecek. Kiicik aile toplantilari ve sohbetler moralinizi yiikseltecek. Ancak
bazi aile biyukleriyle fikir catismalari yasanabilir, sabir ve diplomasi dnemli.

Ask Hayat::

Bogalar icin Nisan romantizm ve baglilik ayi. Mevcut
iliskilerde giiven ve istikrar on planda olacak, ani
degisikliklerden uzak durmak 6nemli. Bekarlar iginse yavas
ama saglam temelli tanismalar mimkin. Duygusal ;
kararlari aceleye getirmemek iligkilerde uyum saglayacak. '

Aslihan Ulkii Topay
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Havat bazen biiytik degisimlerle degil kiictik ama
unutulmaz “ilklerle” ilerler. ik adim, ilk cesaret,
ilk heyecan... Bazilart bizi yeni verlere gotirtdir,
bazilar1  kalbimize dokunur, bazilarysa bizi
bambaska birine dondsttrdr. Peki sen su siralar
hayatinin hangi “ilkine” daha yakinsin? Asagidaki
sorulart icinden geldigi gibi cevapla ve seni
bekleven yeni baslangicin hangisi olabilecegini
kesfet.
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1. Uzun zamandir “yeni” bir sey denemek istiyorsun.
Hangi fikir sana daha ¢ekici geliyor?

A) Bilmedigim bir yerde kaybolma fikri
B) Birinin gozlerinde kendimi bulmak
C) Icimde degisen bir seyi fark etimek
D) Yepyeni bir diizen kurmak

2. Yeni bir baslangi¢ senin icin daha cok neye benziyor?

A) Ufuk cizgisine dogru ytramek
B) Kalbin biraz daha hizlt atmasi
C) Avnaya farkl bir gozle bakmalk
D) Yeni sokaklar, yeni aliskanhklar

3. Hayatinda bir sayfa kapandiginda
ilk yaptuigin sey genelde nedir?

A) Kendime bagka yollar ararim

B) Beni anlayan insanlara yaklasirim
C) Uzun uzun diistintirtm

D) Ortamimui degistirmek isterim

4. Seni en ¢ok hangi diistince heyecanlandiri?

A) Gormedigim bir yerde olmak

B) Birinin hayatimda 6zel bir yer edinmesi
C) Kendimi bambaska biri gibi hissetmek
D) Gunltk hayatimm tamamen degismesi

5. Bir sabah uyandiginda her sey farkli olacak olsa
hangisi sana daha ilging gelir?

A) Yeni bir yolun basinda olmalk

B) Kalbinde yeni bir duygu hissetmek
C) Kendini daha gticlt hissetmek

D) Farkli bir hayatin icinde olmak
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6. Bir filmde basrol olsan hikayen daha ¢cok nasil ilerlerdi?

A) Stirekli hareket halinde bir karakter
B) Guglt duygular yasayan biri

C) Rendini kesfeden biri

D) Hayatini yeniden kuran biri

7. Bir tren istasyonundasin ve bir bilet alacaksin.
Hangi dastince seni yonlendirir?

A) “Trenin nereye gittigini gormek istiyorum.”

B) “Yanimda biri olsa gtizel bir yolculuk olurdu.”

C) “Eminim bu yolculuk bana bir sey ¢gretir.”

D) “Belki de bu trenin gittigi yverde hayat daha gtizeldir.”

8. Sana gore “ilk” kelimesi en cok hangi hisle baglantilidir?

A) Merak

B) Heyecan
C) Farkindalik
D) Yenilik

9. Daha 6nce hi¢c yapmadigin bir seye, bir ilke adim
atarken seni en ¢cok ne motive eder?

A) O seyin bilinmeyen yanlart

B) Hissettigim duygularin yogunlugu
C) I¢sel degisim istegi

D) Hayatin dtizenini degistirme fikri

10. Kendini en ¢cok hangi ctimlede buluyorsun?
A) Dtinya byl kesfedecek ¢ok sey var

B) Insan kalbiyle yasar
C) Insan zamanla kendini yeniden kurar

D) Bulundugun yeri degistirmek bazen kendini degistirmelktir-



11. Bir gtintinti tamamen farkli gecirmek istesen ne yaparsin?

A) Plansizca disar1 ¢ikarim

B) Sevdigim biriyle vakit geciririm
C) Kendimle bas basa kalirim

D) Yeni bir yer kesfederim

12. Hayatinda seni en ¢ok gelistiren sey genelde nedir?

A) Yeni deneyimler

B) Insaniligkileri

C) I¢sel sorgulamalar
D) Ortam degisiklikleri

13. Seni en ¢cok hangi fikir cezbediyor?

A) Bilmedigim yerlere gitmek

B) Birinin hayatinda 6zel olmalk

C) Kendimin bagka bir yontint kesfetmek
D) Yeni bir diizen kurmak

14. Bir kap1 agiliyor ve igeri girivorsun. Nasil bir atmosfer gortiyorsun?

A) Ucu gortinmeyen yollar

B) Sicak ve samimi bir ortam
C) Sessiz ve diistindiren bir yer
D) Hareketli ve yeni bir yasam

15. I¢ sesini dinlediginde sana en ¢cok ne séylityor?

A) “Daha fazlasini gor.”

B) “Kalbini dinle.”

C) “Rendini tan1.”

D) “Yeni bir baslangic vap.”



Verdigin cevaplara tekrardan goz at. En cok sectigin sikka belirle ve seni bekleyen “ilk”

hangisiymis beraber bakalim.

Eger verdigin cevaplardan a sikz
cogunlukiaysa seni bir yolculuk ve
macera bekliyor. Hayatnda yaklasan “ill”,
buytik ihtimalle seni alistigin sinirlarin
disina cikaracak bir deneyim olacak.
Senin icinde stirekli harcket etmek isteyen
bir yan var. Bilinmeyen yollar, yeni
manzaralar ve hi¢ planlanmamus anlar
seni korkutmaktan cok
heyecanlandiriyor. Ama bildigin bir sey
var: Diinya kesfetmek isteyenler icin her
zaman biraz daha genis.

Verdigin cevaplarda ¢ gefkz coguntuskeiaysa
seni, yerez bty sere bekliyor. Senin icin
vaklasan “ilk”, buytik ihtimalle seni biraz
daha olgunlastiracak bir farkindalik
olacak. Senin yolculugun daha cokice
dogruilerliyor. Hayatta seni en ¢cok
degistiren seyler cogu zaman
gortinmeyen dontstmler. Fark ettigin bir
distince, verdigin bir karar, kendinle ilgili
kesfettigin yeni bir taraf. Ctinku bazi
baslangiclar sessiz olur ama insanini¢
diinyasinda bytik kapilar acar.

Eger verdigin cevaplarda 6 si/:
coguntukiaysa seni, kalbini iavalara
ucrracak oir ask bekliyor. Hayatndaki bir
sonraki “ilk”, kalbini biraz daha hizli attiran
bir karsilasma olabilir. Senin hikayelerinde
cn giiclt ver kalbin. Insanlarla kurdugun
baglar, paylasilan anlar ve icten duygular
senin i¢in cok degerli. Bazen bir bakas,
bazen uzun bir sohbet, bazen de
beklenmedik bir anda gelen bir yakinlik...
Senin dtinyanda bazi baslangiclar
kelimelerden once duygularla yazilir.

Verdigin cevaplarda dsefk: coguntukiaysa
seni yer bir se/ezr bekliyor. Hayatindaki bir
sonraki “ilk”, seni bambagka bir yerde yeni
bir hikaye kurmaya gottrebilir. Yeni
sokaklar, yeni rutinler ve yeni insanlar... Sen
bazen hayatin ger¢ekten degismesi icin
mckanin da degismesi gerektigine
inaniyorsun. Farkl bir ortam, yeni bir diizen
ve baska bir atmosfer sana tazelenme hissi
veriyor. Clinkt bazen insanin ihtiyaci olan
scy sadece yeni bir sayfa degil, veni bir
manzaradir
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	Hayat bazen büyük değişimlerle değil küçük ama unutulmaz “ilklerle” ilerler. İlk adım, ilk cesaret, ilk heyecan… Bazıları bizi yeni yerlere götürür, bazıları kalbimize dokunur, bazılarıysa bizi bambaşka birine dönüştürür. Peki sen şu sıralar hayatının hangi “ilkine” daha yakınsın? Aşağıdaki soruları içinden geldiği gibi cevapla ve seni bekleyen yeni başlangıcın hangisi olabileceğini keşfet.

	1. Uzun zamandır “yeni” bir şey denemek istiyorsun. Hangi fikir sana daha çekici geliyor?
	2. Yeni bir başlangıç senin için daha çok neye benziyor?
	3. Hayatında bir sayfa kapandığında  ilk yaptığın şey genelde nedir?
	4. Seni en çok hangi düşünce heyecanlandırır?
	5. Bir sabah uyandığında her şey farklı olacak olsa  hangisi sana daha ilginç gelir?
	6. Bir filmde başrol olsan hikâyen daha çok nasıl ilerlerdi?
	7. Bir tren istasyonundasın ve bir bilet alacaksın.  Hangi düşünce seni yönlendirir?
	8. Sana göre “ilk” kelimesi en çok hangi hisle bağlantılıdır?
	9. Daha önce hiç yapmadığın bir şeye, bir ilke adım  atarken seni en çok ne motive eder?
	10. Kendini en çok hangi cümlede buluyorsun?
	11. Bir gününü tamamen farklı geçirmek istesen ne yaparsın?
	12. Hayatında seni en çok geliştiren şey genelde nedir?
	13. Seni en çok hangi fikir cezbediyor?
	14. Bir kapı açılıyor ve içeri giriyorsun. Nasıl bir atmosfer görüyorsun?
	15. İç sesini dinlediğinde sana en çok ne söylüyor?
	Verdiğin cevaplara tekrardan göz at. En çok seçtiğin şıkkı belirle ve seni bekleyen “ilk” hangisiymiş beraber bakalım.


